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理科 もくじ／学習計画表

確認編　１年の内容　【36 ページ】

講座 講座名 内容 ページ
〔ページ数〕

①
学習予定日

②
学習日

③
チェック欄

確認
テスト

化
学

1 物質の性質
まとめと確認 4～ 5 〔2〕 ／ ／

1

演習A・B 6～ 7 〔2〕 ／ ／

2 気体の性質・水溶液の性質
まとめと確認 8～ 9 〔2〕 ／ ／
演習A・B 10 ～ 11 〔2〕 ／ ／

3 物質の姿と状態変化
まとめと確認 12 ～ 13 〔2〕 ／ ／
演習A・B 14 ～ 15 〔2〕 ／ ／

物
理

4 光の性質・音の性質
まとめと確認 16 ～ 17 〔2〕 ／ ／

2
演習A・B 18 ～ 19 〔2〕 ／ ／

5 力のはたらき
まとめと確認 20 ～ 21 〔2〕 ／ ／
演習A・B 22 ～ 23 〔2〕 ／ ／

生
物

6 生物の観察・植物の分類⑴
まとめと確認 24 ～ 25 〔2〕 ／ ／

3
演習A・B 26 ～ 27 〔2〕 ／ ／

7 植物の分類⑵・動物の分類
まとめと確認 28 ～ 29 〔2〕 ／ ／
演習A・B 30 ～ 31 〔2〕 ／ ／

地
学

8 火山と地震
まとめと確認 32 ～ 33 〔2〕 ／ ／

4
演習A・B 34 ～ 35 〔2〕 ／ ／

9 地層と過去のようす
まとめと確認 36 ～ 37 〔2〕 ／ ／
演習A・B 38 ～ 39 〔2〕 ／ ／

確認編　２年の内容　【36 ページ】

講座 講座名 内容 ページ
〔ページ数〕

①
学習予定日

②
学習日

③
チェック欄

確認
テスト

化
学

10 物質の成り立ち
まとめと確認 40 ～ 41 〔2〕 ／ ／

5

演習A・B 42 ～ 43 〔2〕 ／ ／

11 化学変化
まとめと確認 44 ～ 45 〔2〕 ／ ／
演習A・B 46 ～ 47 〔2〕 ／ ／

12 化学変化と熱・物質の質量
まとめと確認 48 ～ 49 〔2〕 ／ ／
演習A・B 50 ～ 51 〔2〕 ／ ／

物
理

13 電流の性質
まとめと確認 52 ～ 53 〔2〕 ／ ／

6
演習A・B 54 ～ 55 〔2〕 ／ ／

14 静電気と電流・電流と磁界
まとめと確認 56 ～ 57 〔2〕 ／ ／
演習A・B 58 ～ 59 〔2〕 ／ ／

生
物

15 植物の体のつくりとはたらき
まとめと確認 60 ～ 61 〔2〕 ／ ／

7
演習A・B 62 ～ 63 〔2〕 ／ ／

16 動物の体のつくりとはたらき
まとめと確認 64 ～ 65 〔2〕 ／ ／
演習A・B 66 ～ 67 〔2〕 ／ ／

地
学

17 気象観測・空気中の水蒸気
まとめと確認 68 ～ 69 〔2〕 ／ ／

8
演習A・B 70 ～ 71 〔2〕 ／ ／

18 前線と天気・日本の気象
まとめと確認 72 ～ 73 〔2〕 ／ ／
演習A・B 74 ～ 75 〔2〕 ／ ／
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28 ～ 29 〔2〕 ／〔2〕 ／

B 30 ～ 31 〔2〕 ／～ 31 〔2〕 ／
めと確認 32 ～ 33 〔2〕 ／32 ～ 33 〔2〕

演習A・B 34 ～ 35 〔2〕 ／A・B 34 ～ 35 〔2〕
まとめと確認 36 ～ 37 〔2〕まとめと確認 36 ～ 37
演習 A・B 38 ～ 39 〔演習A・B 38 ～ 39

a【36 ページ】
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「学習計画表」の使い方
①「学習予定日」　学習する予定の日を記入しましょう。
②「学　習　日」　実際に学習した日を記入しましょう。
③「チェック欄」　その単元の学習が終わったら，先生にチェックしてもらいましょう。

確認編　３年の内容　【40 ページ】

講座 講座名 内容 ページ
〔ページ数〕

①
学習予定日

②
学習日

③
チェック欄

確認
テスト

化
学

19 水溶液とイオン・化学変化と電池
まとめと確認 76 ～ 77 〔2〕 ／ ／

9
演習A・B 78 ～ 79 〔2〕 ／ ／

20 酸・アルカリとイオン
まとめと確認 80 ～ 81 〔2〕 ／ ／
演習A・B 82 ～ 83 〔2〕 ／ ／

物
理

21 力のはたらき方・物体の運動
まとめと確認 84 ～ 85 〔2〕 ／ ／

10
演習 A・B 86 ～ 87 〔2〕 ／ ／

22 仕事とエネルギー
まとめと確認 88 ～ 89 〔2〕 ／ ／
演習A・B 90 ～ 91 〔2〕 ／ ／

生
物

23 生物の成長と生殖
まとめと確認 92 ～ 93 〔2〕 ／ ／

11
演習 A・B 94 ～ 95 〔2〕 ／ ／

24 遺伝の規則性・生物の多様性と進化
まとめと確認 96 ～ 97 〔2〕 ／ ／
演習A・B 98 ～ 99 〔2〕 ／ ／

地
学

25 地球の運動と天体の動き
まとめと確認 100 ～ 101 〔2〕 ／ ／

12
演習 A・B 102 ～ 103 〔2〕 ／ ／

26 宇宙の広がり・月と惑星の見え方
まとめと確認 104 ～ 105 〔2〕 ／ ／
演習A・B 106 ～ 107 〔2〕 ／ ／

総
合

27 自然と人間
まとめと確認 108 ～ 109 〔2〕 ／ ／
演習A・B 110 ～ 111 〔2〕 ／ ／

28 科学技術と人間
まとめと確認 112 ～ 113 〔2〕 ／ ／
演習A・B 114 ～ 115 〔2〕 ／ ／

練成編　入試対策　【26 ページ】

講座 講座名 ページ
〔ページ数〕

①
学習予定日

②
学習日

③
チェック欄

1 化学分野演習⑴ 116 ～ 117 〔2〕 ／ ／
2 化学分野演習⑵ 118 ～ 119 〔2〕 ／ ／
3 物理分野演習⑴ 120 ～ 121 〔2〕 ／ ／
4 物理分野演習⑵ 122 ～ 123 〔2〕 ／ ／
5 生物分野演習⑴ 124 ～ 125 〔2〕 ／ ／
6 生物分野演習⑵ 126 ～ 127 〔2〕 ／ ／
7 地学分野演習⑴ 128 ～ 129 〔2〕 ／ ／
8 地学分野演習⑵ 130 ～ 131 〔2〕 ／ ／
9 総合分野演習 132 ～ 133 〔2〕 ／ ／
10 応用問題演習⑴ 134 ～ 135 〔2〕 ／ ／
11 応用問題演習⑵ 136 ～ 137 〔2〕 ／ ／
12 発展的・融合的問題演習 138 ～ 141 〔4〕 ／ ／

資料① さくいん 142 ～ 143 〔2〕
資料② 元素周期表 144 〔1〕

写真：アフロ
 コーベットー・フォト・エージェンシー
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B 102 ～ 103 〔2〕 ／～ 103 〔2〕 ／
めと確認 104 ～ 105 〔2〕 ／104 ～ 105 〔2〕
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