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世界の姿

⑴　地球…海洋：陸地＝ 7： 3。
①　六大陸…ユーラシア大陸，アフリカ大陸，北アメリカ大陸，南アメリカ大陸，南極大陸，オーストラリア大陸。
②　三大洋…太平洋，大西洋，インド洋。
③　六つの州…アジア州，ヨーロッパ州，アフリカ州，北アメリカ州，南アメリカ州，オセアニア州。

⑵　世界の国々…190余りの国。それぞれ国旗を定めている。
①　国境…国と国の境界。山脈や川，海，経線や緯

い

線などを利用。
②　さまざまな国…面積の大きな国（ロシア連

れん

邦
ぽう

），小さな国（バチカン市国）。内陸国，海洋国（島国）。

⑶　緯度と経度…緯度→赤道を 0度，南北に90度まで。経度→本
ほん

初
しょ

子
し

午
ご

線
せん

を 0 度，東西に180度まで。

⑷　地図の見方…ふつう上が北，右が東。
①　中心からの距

きょ

離
り

と方位が正しい地図…航空図などに利用。中心から離
はな

れる→形や面積のゆがみ大。
②　緯線と経線が直角に交わった地図…高緯度の地域→面積が大きく示される。

①　海洋と陸地のうち，地球の約 7割を占
し

めているのはどちらか。

②　世界の三大洋とは，太平洋，インド洋ともう１つは何か。

③　世界で最も大きい大陸はどこか。

④　赤道を 0度として南北をそれぞれ90度に分ける線を何というか。

⑤　国と国の境界を何というか。

⑥　日本やイギリス，フィリピンなどのようにまわりを海に囲まれた国を何というか。

地球儀 中心からの距離と方位が正しい地図

世界の姿・日本の姿1
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1. 世界の姿・日本の姿

日本の姿
⑴　国土の位置…東アジア。ユーラシア大陸の東。

⑵　標準時と時差

①　標準時…各国の基準となる時刻。日本の標準時
は兵

ひょう

庫
ご

県明
あか

石
し

市（東経135度）を基準。
②　時差… 2地点間の標準時の差。経度15度につき
１時間の時差。時差＝（ 2地点間の経度の差）÷15。

③　日付変
へん

更
こう

線…ほぼ180度の経線に沿う。

⑶　日本の領域…領土・領海（12海里）・領空。国土（領
土）面積は約38万㎢。
①　排

はい

他
た

的経済水域…領海をのぞく沿岸から200海
里。沿岸国は水産資源や鉱産資源を利用できる。
②　東西南北の端

はし

…南
みなみ

鳥
とり

島，与
よ

那
な

国
ぐに

島，沖
おき

ノ
の

鳥
とり

島，
択
え

捉
とろふ

島。
③　北方領土…歯

はぼ

舞
まい

群島，色
しこ

丹
たん

島，国
くな

後
しり

島，択捉島。
ロシア連邦が占

せん

拠
きょ

。
④　日本列島…北海道，本州，四国，九州と多くの
島々。
⑤　領土をめぐる問題…竹

たけ

島
しま

（島根県）は韓
かん

国
こく

が不法
に占拠。尖

せん

閣
かく

諸島（沖
おき

縄
なわ

県）は中国が領有権を主張。

⑷　日本の地域区分

①　都道府県…１都（東京都）１道（北海道）2府（大
おお

阪
さか

府・京都府）43県。
②　7地方区分…北海道地方，東北地方，関

かん

東
とう

地方，
中部地方（北

ほく

陸
りく

・中央高地・東
とう

海
かい

），近
きん

畿
き

地方，中
国・四国地方（山

さん

陰
いん

・瀬
せ

戸
と

内
うち

・南四国），九州地方。

①　日本は，太平洋，日本海，オホーツク海ともう一つ何という海に囲まれているか。

②　経度15度につき１時間生じる， 2地点間の標準時のずれを何というか。

③　領海をのぞく沿岸から200海里以内の水域を何というか。

④　歯舞群島，色丹島，国後島，択捉島の島々をまとめて何というか。

⑤　日本にはいくつ県があるか。

⑥　日本の首都である東京は 7地方区分のうち，どの地方に属しているか。

日本の国土

都道府県と地域区分

北海道地方

東北地方

関東地方

中部地方

中国・四国地方

九州地方
近畿地方

①北海道（札幌市）
②青森県

④岩手県（盛岡市）

⑥宮城県（仙台市）
⑤山形県

③秋田県

⑦福島県

⑨栃木県（宇都宮市）
⑩群馬県（前橋市）

⑧茨城県（水戸市）

⑫千葉県
⑪埼玉県（さいたま市）

⑬東京都
⑭神奈川県（横浜市）

⑮新潟県

⑰富山県

⑲福井県
⑱石川県（金沢市）

⑯長野県

㉒静岡県

⑳岐阜県

㉓愛知県（名古屋市）
㉔三重県（津市）

㉘和歌山県
㉗奈良県

㉚兵庫県（神戸市）

㉑山梨県（甲府市）

㉙大阪府

㉕滋賀県（大津市）
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㉛鳥取県

32島根県（松江市）
33岡山県
34広島県
35山口県
36香川県（高松市）
37愛媛県（松山市）
38徳島県
39高知県
40福岡県
41佐賀県
42大分県
43宮崎県

3937
44熊本県
45長崎県
46鹿児島県
47沖縄県（那覇市）

太平洋

沖ノ鳥島沖ノ鳥島与那国島与那国島

南鳥島南鳥島

●

●

●

択捉島択捉島

135°135° 140°140° 145°145° 150°150° 155°155°130°130°125°125°

20°20°

25°25°

30°30°

35°35°

40°40°

45°45°

（排他的経済水域の境界線は日本の法令に
 もとづく。境界線の一部は関係国と協議中）
（排他的経済水域の境界線は日本の法令に
 もとづく。境界線の一部は関係国と協議中）

●

フィリピンフィリピン

台湾台湾

東京東京
日本

ロシア
連邦
ロシア
連邦

東シナ海東シナ海

日本海日本海

オホーツク海オホーツク海

北朝鮮北朝鮮

韓国韓国

中国

ペキン

排他的経済水域
1000㎞

圏

ソウルソウル
ピョンヤンピョンヤン

尖閣諸島尖閣諸島

竹島竹島

① 東シナ海

② 時　差

③ 排他的経済水域

④ 北方領土

⑤ 43　県

⑥ 関東地方
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世界の姿　次の地図の①～⑦に当てはまることばを答えなさい。また，⑴～
⑷の問いに答えなさい。

□⑴　海洋は地球の面積の約何割をしめているか。
□⑵　北極や南極に近い高緯度の地域で夏に見られる，夜でも太陽が沈まずうす明
るい現象を何というか。

□⑶　①の大陸では直線の国境線が見られるが，それは何を利用して国境線が引か
れたからか。

□⑷　ロシア連邦の国土は 6つの州のうち， 2つの州にまたがっているが，それは
アジア州とどこか。

　日本の姿　次の地図の①～⑥に当てはまる島や国の名を答えなさい。また，
⑴～⑸の問いに答えなさい。

□⑴　地図にＸで示した排他的経済水域は沿岸から何海里以内の範囲か。
□⑵　地図にＹで示した海洋を何というか。
□⑶　経度が何度違

ちが

うと１時間の時差が生じるか。
□⑷　日本と，本初子午線が通るイギリスとの時差は何時間か。
□⑸　日本には県がいくつあるか。

① アフリカ

② ユーラシア

③ オーストラリア

④ 太　平

⑤ 赤　道

⑥ 大　西

⑦ 南アメリカ

⑴ （約）７（割）

⑵ 白　夜

⑶ 経線や緯線

⑷ ヨーロッパ州

① 与那国島

② 沖ノ鳥島

③ 南鳥島

④ 択捉島

⑤ 中国（中華人民共和国）

⑥ 韓国（大韓民国）

⑴ 200海里

⑵ 太平洋

⑶ 15度

⑷ 9 時間

⑸ 43（県）

日本には 1都１道 2府 43県がある。

日本は太平洋，日本海，オホーツク海，東シナ海に囲まれている。

①

④ 洋

⑤
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日本 ⑥ 洋
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② ③
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1. 世界の姿・日本の姿

世界の姿　次の問いに答えなさい。

□⑴　地球儀にＡで示した海洋と，Ｂで示した大陸をそれぞれ何というか。
□⑵　地球儀にＸで示した 0度の緯線を何というか。
□⑶　地球儀にＹで示した 0度の経線を何というか。
□⑷　夜でも太陽が沈まずうす明るい白

びゃく

夜
や

が見られるのは，どのような地域か，ア
～エから選べ。
ア　内陸部　　　イ　緯度の低い地域　　　
ウ　海岸部　　　エ　緯度の高い地域

□⑸　地図のａ～ｄのうち，東京からの距離が最も遠い都市を選べ。

 日本の姿　次の問いに答えなさい。

□⑴　Ｘで示した北方領土は，現在どこの国に占拠されているか。
□⑵　Ｙは日本の標準時の基準となる東経135度の経線が通る兵庫県明石市を示し
ている。日本と東経105度の経線で標準時を決めている国の時差は何時間か。

□⑶　Ａ～Ｄは，日本を 7つの地方に分けた場合，どの地方に属するか，それぞれ
書け。

□⑷　県の名と県庁所在地の名が異なる県を，Ａ～Ｄから 2つ選べ。また，その県
庁所在地の名を書け。

⑴
Ａ インド洋

Ｂ ユーラシア大陸

⑵ 赤　道

⑶ 本初子午線

⑷ エ

⑸ ａ

⑵　赤道は，アフリカのギニア
湾，インドネシアのスマトラ
島，ブラジルのアマゾン川河
口付近などを通る。

⑴ ロシア（連邦）

⑵ 2 時間

⑶

Ａ 中国・四国地方

Ｂ 中部地方

Ｃ 関東地方

Ｄ 東北地方

⑷

記号 Ｂ　　

名称 金沢（市）　　

記号 Ｄ　　

名称 盛岡（市）　　

Ａは山口県，Ｂは石川県，Ｃは千葉県，Ｄは岩手県。

Ａ

ａ ｂ

ｃ

ｄ

Ｘ

Ｙ

Ｂ

●

●

●

●

●

東京
5000km

10000km

15000km

地球儀 地図

●

Ｘ

Y

Ａ
Ｂ

Ｃ

Ｄ
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1 世界の姿　次の地図Ⅰ，Ⅱを見て，問いに答えなさい。

□⑴　赤道に当てはまるものを，地図Ⅰのア～エから選べ。
□⑵　地図ⅠにＡで示した海洋の名を書け。
□⑶　地図ⅠにＢで示した大陸の名を書け。
□⑷　地図ⅠのＸについて正しく説明したものを，ア～エから選べ。

ア　 0度の経線で南回帰線　　　イ　 0度の経線で本初子午線
ウ　 0度の緯線で北回帰線　　　エ　 0度の緯線で本初子午線

　⑸　右の地図Ⅱは，中心からの距離と
方位が正しく表されている。これを
参考にして，①～③に答えなさい。
□①　地図Ⅰにａ～ｄで示した都市の
うち，東京から最も近い都市を選
べ。

□②　地図Ⅱには描
えが

かれているが，地
図Ⅰには描かれていない大陸の名
を書け。

□③　地図Ⅱの東京から真北に進んで
地球を一周するとき， 2番目に通
過する大陸はどこか。

□⑹　次の国の組み合わせのうち，異なる州に属する国が含
ふく

まれているものを，ア
～エから選べ。
ア　エジプト・ナイジェリア・ケニア・エチオピア
イ　モンゴル・韓国・北朝

ちょう

鮮
せん

・中国
ウ　ドイツ・スイス・フランス・イギリス
エ　オーストラリア・ニュージーランド・パプアニューギニア・マレーシア

□⑺　次の文に当てはまる国を，地図Ⅰのあ～えから選べ。

この国の面積は，日本の約45倍あり，世界で最も面積が大きく，国土が
2つの州にまたがっている。

1
⑴ ウ

⑵ インド洋

⑶ 北アメリカ大陸

⑷ イ

⑸

① ｃ　

② 南極大陸

③ 南アメリカ大陸

⑹ エ

⑺ あ

⑷　本初子午線は世界の標準時
の基準となっている。

アフリカ

アジア（東アジア）

ヨーロッパ

マレーシアのみアジア（東南アジア），
ほかはオセアニア

⑸③　ユーラシア大陸→南アメリカ大陸→南極大陸
　　　→オーストラリア大陸の順に通過する。

Ｘ

地図Ⅰ

え

ａ
●

ｂｂ
●

ｃ●

ｄ●

Ｂ

Ａ

ア

イ
ウ

エ

あ

い

う

●

東京
5000km

10000km

15000km

地図 Ⅱ
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1. 世界の姿・日本の姿

2 日本の姿　次の地図や表を見て，問いに答えなさい。

□⑴　日本は何という大陸の東に位置しているか。
□⑵　日本の南の端にあたる地図のＸの島を，ア～エから選べ。

ア　与那国島　　　イ　択捉島　　　ウ　沖ノ鳥島　　　エ　南鳥島
□⑶　 　　　は，日本の排他的経済水域を示している。この水域では沿岸国に

どのような権利が認められているか，簡単に書け。
□⑷　次の説明の下線部に当てはまる国を，地図のＡ～Ｄから選べ。

　　　日本はこの国との間に，北方領土の領有をめぐる問題をかかえている。

□⑸　各国の時刻について述べた次の文の ① ， ② に当てはまることばや
数字をそれぞれ書け。

各国・地域の基準となる時刻を ① といい，ある 2つの地点の①の時
刻の差を時差という。時差は経度 ② 度につき１時間生じる。

□⑹　日本が 8月 6日午前 6時のとき，本初子午線が通るロンドンは何日の午前ま
たは午後の何時か。

□⑺　右の表は，地図にＹで示した北海
道で生産がさかんな米とたまねぎの
生産量上位 5道県を示している。こ
の表から読み取れることがらとして
正しいものを，ア～エから選べ。
ア　米の上位 5道県のうち，新潟県
と秋田県は同じ地方の県である。
イ　米の上位 5道県の中には，中国・
四国地方の県が 2県ある。
ウ　たまねぎの 2位以下の県はすべて九州地方の県である。
エ　米とたまねぎのどちらの上位 5道県にも，中部地方の県が含まれている。

表　米とたまねぎの生産量上位5道県

順位 米 順位 たまねぎ

１位 新
にい

　潟
がた

１位 北海道

2位 北海道 2位 佐
さ

　賀
が

3位 秋　田 3位 兵　庫

4位 山　形 4位 長
なが

　崎
さき

5位 宮　城 5位 愛　知
（‘21年版　県勢）

2
⑴ ユーラシア大陸

⑵ ウ

⑶

（例）
この水域の水産資源
や鉱産資源を利用す
る権利。

⑷ Ｄ

⑸
① 標準時

② 15

⑹ 5 日午後 9時

⑺ エ

アー新潟は中部地方，秋田は東北
　　地方。
イー中国・四国地方の県はない。
ウー九州地方の県は佐賀県と長崎
　　県。兵庫県は近畿地方，愛知　

　県は中部地方の県。

A
D

B

X 

Y
C

地図


