
本
書
の
特
色

　

こ
の
本
は
、
中
学
２
年
生
の
夏
休
み
ま
で
の
学
習
内
容
を
中
心
に
構
成
さ
れ
た
テ

キ
ス
ト
で
す
。

　

各
課
と
も
、
最
初
の
２
ペ
ー
ジ
の
ポ
イ
ン
ト
と
例
題
で
重
要
な
内
容
を
押
さ
え
、

次
の
２
ペ
ー
ジ
の
演
習
問
題
で
実
力
を
定
着
さ
せ
る
…
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
語
句
・
文
法
も
読
解
問
題
と
並
行
し
て
学
習
で
き
ま
す
。
一
課
に
一
枚

の
別
冊
確
認
テ
ス
ト
が
つ
い
て
い
ま
す
。
各
課
の
理
解
度
チ
ェ
ッ
ク
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。

　

講
習
準
備
テ
ス
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
講
習
を
受
け
る
前
の
実
力
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
後
に
は
、
総
合
確
認
テ
ス
ト
で
学
習
の
成
果
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
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本
書
の
使
い
方

•
ポ
イ
ン
ト
・
例
題
…
… 

そ
の
課
で
学
習
す
る
内
容
と
基
本
的
な
問
題
を
取
り
あ
げ

て
い
ま
す
。

•
演
習
問
題
…
… 

ポ
イ
ン
ト
・
例
題
で
学
習
し
た
内
容
を
も
う
一
度
確
か
め
る
た
め

の
演
習
問
題
で
す
。「
思
考
力
問
題
」
に
は
◎
を
つ
け
て
い
ま
す
。

•
語
句
・
文
法
問
題
…
… 

読
解
問
題
が
一
課
終
わ
っ
た
ら
、
語
句
・
文
法
問
題
も
一

回
分
取
り
組
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
総
合
問
題
…
…
本
書
の
総
ま
と
め
の
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

も
く
じ

国
語
中
2

に
構
成
さ

例
題
で
重

る
…

て
学解

度
る
前学

習

3
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8

情
報

ポ
イ
ン
ト

　　

さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
読
み
取
る

　

●　

ど
の
よ
う
な
資
料
が
あ
る
か
を
押
さ
え
る
。

　
　

・
図
表
・
グ
ラ
フ
・
メ
モ
・
ス
ピ
ー
チ
原げ
ん

稿こ
う

・
ポ
ス
タ
ー
・
案
内
文
・
新
聞

　
　
　

※
こ
れ
ら
の
う
ち
複
数
を
組
み
合
わ
せ
て
提
示
さ
れ
る
問
題
が
多
い
。

　

●　

資
料
の
内
容
を
読
み
取
る
。

　
　

⑴　

図
表
・
グ
ラ
フ

　
　
　

・ 

タ
イ
ト
ル
、
項こ
う

目も
く

な
ど
か
ら
、
何
に
関
す
る
図
表
・
グ
ラ
フ
か
を
読
み
取
る
。

　
　
　
　
（
調
査
の
対
象
や
時
期
、
調
査
方
法
な
ど
も
押
さ
え
る
）　

　
　
　

・ 

項
目
の
数
値
を
比
較
し
、
そ
の
大
小
や
差
、
変
化
を
捉
え
る
。
↓
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
読
み
取
れ
る
か
を
考
え
る
。

　
　

⑵　

メ
モ

　
　
　

・
何
に
つ
い
て
の
メ
モ
な
の
か
を
読
み
取
る
。

　
　
　

・ 

ど
の
よ
う
に
情
報
を
整
理
し
て
い
る
か
を
考
え
る
。（
要
約
の
仕
方
、
箇か

条じ
ょ
う

書

き
な
ど
）

　
　

⑶　

ス
ピ
ー
チ
原
稿

　
　
　

・
テ
ー
マ
（
話
題
、
意
見
）
や
構
成
を
読
み
取
る
。

　
　
　

・
話
し
方
の
工
夫
を
と
ら
え
る
。（
具
体
例
、
体
験
談
、
呼
び
か
け
な
ど
）

　
　
　

・
メ
モ
が
あ
る
場
合
は
、
照
ら
し
合
わ
せ
て
見
る
。

　

例
1

【スピーチメモ】
・テーマ…
好きなことば「一

いち

期
ご

一
いち

会
え

」
　構成
①テーマ
　言葉と意味の紹

しょう

介
かい

② 好きな理由…人との出会
いの大切さに気付かせて
くれるから。具体例…

メモ→原稿にどう反
映されているか。

【
ス
ピ
ー
チ
原
稿
】

　
こ
れ
か
ら
、
私
の
好
き
な
言
葉
で
あ
る
「
一
期
一
会
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、「
一
生
に
一
度
の
出
会
い

と
い
う
思
い
で
誠
心
誠
意
心
を
尽つ

く
す
こ
と
」
を
意
味
し
ま
す
。

…
…
①

　
私
が
、
こ
の
言
葉
を
好
き
な
理
由
は
、
人
と
の
出
会
い
の
大

切
さ
に
つ
い
て
気
付
か
せ
て
く
れ
る
言
葉
だ
か
ら
で
す
。
例
え

ば
…
…
②

　
　

⑷　

ポ
ス
タ
ー
・
案
内
文

　
　
　

・
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
、
イ
ラ
ス
ト
か
ら
、
何
を
伝
え
る
も
の
か
を
捉
え
る
。

　
　
　

・
日
時
や
場
所
な
ど
の
情
報
を
押
さ
え
る
。

　
　
　

・
デ
ザ
イ
ン
や
情
報
の
伝
え
方
の
工
夫
を
考
え
る
。

　
　

⑸　

新
聞

　
　
　

・
見
出
し
、
リ
ー
ド
文
、
本
文
、
コ
ラ
ム
な
ど
の
構
成
を
押
さ
え
る
。

　
　
　

・
写
真
や
図
表
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
掲け
い

載さ
い

さ
れ
た
内
容
の
意
図
を
読
み
取
る
。

　　　

資
料
の
活
用

　

⑴　

複
数
の
資
料
を
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
読
み
取
る

　
　

①　

文
章
（
発
表
原
稿
・
対
話
文
な
ど
）
と
資
料

　
　
　

文
章
で
は
、
資
料
の
ど
こ
に
注
目
し
て
い
る
か
を
押
さ
え
る
。

　
　

②　

資
料
と
資
料

　
　
　

資
料
の
違
い
、
共
通
す
る
傾け
い

向こ
う

な
ど
を
押
さ
え
る
。

　

⑵　

資
料
の
使
い
方
や
工
夫
、
効
果
を
考
え
る

　
　

・
資
料
の
使
い
方
（
資
料
を
使
う
目
的
…
主
張
の
根
拠
な
ど
）

　
　

・
聞
き
手
、
読
み
手
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
工
夫

2

例 　

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
他
者
へ
の
思
い
や
り
が
必
要
だ
と
気
付
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
だ
れ
か
が
困
っ
て
い
る
と
き
、
ど
う
考
え
る
人
が
多
い
の
か
気

に
な
り
、
あ
る
調
査
結
果
を
調
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
中
学
三
年
生
を
対
象
に
し
た
調
査
の
結
果
で
す
。「
当
て 

は
ま
る
」、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
当
て
は
ま
る
」
と
答
え
た
人
が
八
割

以
上
い
ま
す
。

資
料
を
使
っ
た
理
由

資
料
の
説
明
（
調
査
の
対
象
）

資
料
か

ら
わ
か
る
こ
と
（「
当
て
は
ま
る
」
の
結
果
）

人が困っているときは、進んで助け
ますか （単位：％）

（国立教育政策研究所「平成31年度　全
国学力・学習状況調査」より作成）
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次
は
、
美
化
委
員
の
佐さ

藤と
う

さ
ん
が
、
二
年
生
が
行
っ
て
い
る
清
掃
活
動
に
つ
い
て
、
学
年

の
会
議
で
発
表
し
た
際
の
【
資
料
】
と
【
原げ
ん

稿こ
う

】
で
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に

答
え
な
さ
い
。

【
資
料
】

【
原
稿
】

　

私
た
ち
二
年
生
は
、
七
月
四
日
の
放
課
後
に
、
第
二
回
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
二
年

生
の
美
化
委
員
は
、
清
掃
活
動
に
効
果
が
あ
っ
た
と
思
う
か
ど
う
か
を
、
第
一
回
に
引
き
続

き
調
査
し
ま
し
た
。

　

第
二
回
の
調
査
結
果
を
見
て
く
だ
さ
い
。

ａ

こ
と
か
ら
、
多
く
の
生
徒
が
清
掃
活

動
に
よ
っ
て
校
舎
周
辺
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
効
果
が
あ
っ
た
」
の
割
合
は
、
第
一
回
の
結
果
と
比
べ
る
と
、
23.3
％
上
昇
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
前
回
よ
り
も
、
清
掃
活
動
に
よ
っ
て
、
校
舎
周
辺
を
き
れ
い
に
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
成
果
が
あ
が
っ
た
の
は
、
第
一
回

と
は
違
っ
て
、
準
備
を
万ば
ん

端た
ん

に
し
て
行
っ
た
た
め
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
清
掃
活
動
の
手

順
に
慣
れ
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
第
一
回
で
は
生
徒
の
清
掃
場
所
を
決
め
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
今
回
は
美
化
委
員
会
が
担
当
場
所
を
割
り
振
っ
て
お
き
ま
し
た
。
ま
た
、

作
業
内
容
も
事
前
に
伝
え
て
お
き
ま
し
た
。
活
動
中
に
委
員
が
様
子
を
見
ま
し
た
が
、
皆
、

事
前
の
説
明
ど
お
り
手て

際ぎ
わ

よ
く
進
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
「
効

二年生の清掃活動の成果（調査結果）
※二年生で、 A を清掃して、その
効果があったかどうかを、活動後にア
ンケート調査した。
第 1回（4月）の調査結果

第 2回（7月）の調査結果

今後の課題… B

効果があった 37.2％

効果はなかった 23.5％

どちらとも言えない 39.3％

効果があった 60.5％

効果はなかった 15.7％

どちらとも言えない 23.8％

510

果
が
あ
っ
た
」
と
思
う
理
由
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
前
回
の
経
験
を
生
か
し
て
汚
れ

て
い
る
場
所
を
す
ぐ
把は

握あ
く

し
て
作
業
が
で
き
た
と
い
う
感
想
や
、
手
順
が
わ
か
っ
て
い
た
の

で
集
中
し
て
取
り
組
め
た
と
い
う
内
容
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

一
方
で
、「
効
果
は
な
か
っ
た
」
の
割
合
は
第
一
回
と
比
べ
て
減
少
し
て
い
ま
す
が
、「
効

果
は
な
か
っ
た
」
と
思
う
理
由
に
は
、
納
得
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
一

時
間
だ
け
で
は
す
み
ず
み
ま
で
き
れ
い
に
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
校
門
付
近
の
担
当
者
は
多
い
が
裏
庭
は
少
な
い
な
ど
場
所
に
よ
っ
て
人
手
が
足
り
な
か

っ
た
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
時
間
配
分
や
場
所
に
よ
る
人

数
の
か
た
よ
り
が
出
な
い
効
率
の
よ
い
割
り
振
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

□
⑴　
【
資
料
】
の

Ａ

に
あ
て
は
ま
る
言
葉
を
、【
原
稿
】
中
か
ら
五
字
以
内
で
書
き

抜
き
な
さ
い
。

□
⑵　
【
原
稿
】
の

ａ

に
あ
て
は
ま
る
言
葉
を
、
具
体
的
な
数
値
を
示
し
て
書
き
な
さ

い
。

□
⑶　　
線
と
あ
り
ま
す
が
、「
効
果
が
あ
っ
た
」
の
割
合
が
上
昇
し
た
理
由
と
し
て
、

①
佐
藤
さ
ん
が
実
際
に
見
た
こ
と
か
ら
考
え
た
理
由
、
②
佐
藤
さ
ん
が
他
者
の
意
見
を

も
と
に
考
え
た
理
由
を
そ
れ
ぞ
れ
次
か
ら
選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア　

前
回
よ
り
も
時
間
が
長
く
、
場
所
が
限
ら
れ
て
い
た
か
ら
。

イ　

美
化
委
員
会
が
前
も
っ
て
活
動
計
画
を
説
明
し
て
い
た
か
ら
。

ウ　

前
回
の
活
動
を
参
考
に
す
る
な
ど
し
て
、
効
率
よ
く
、
集
中
し
て
取
り
組
め
た
か
ら
。

エ　

美
化
委
員
が
清
掃
中
に
活
動
の
指
示
を
出
し
た
か
ら
。

オ　

前
回
の
活
動
に
よ
っ
て
き
れ
い
な
場
所
が
多
く
負
担
が
減
っ
た
か
ら
。

□
⑷　
【
資
料
】
の

Ｂ

に
あ
て
は
ま
る
内
容
を
書
き
な
さ
い
。

校

舎

周

辺

⎣―――⎡ 
 

⎦―――⎤

例　
「
効
果
が
あ
っ
た
」
の
割
合
が
最
も
高
く
、
60.5
％
も
い
る

イ

ウ

⎣――⎡

⎦――⎤

①

⎣――⎡

⎦――⎤

②

⎣―――⎡ 
 

⎦―――⎤

例 　
（
す
み
ず
み
ま
で
清
掃
で
き
る
よ
う
に
）
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
時
間
配
分
や
効
率
の

よ
い
人
数
の
割
り
振
り
を
す
る
こ
と
。

1520

　
　
　
　
　
　
　

例
題

り
ま際

にを
そが

長っ
てる

あ
と
の
問
い

し
たに

引
掃
活。

結果

あった

効果は

ど

数
⑴

抜
き

稿
】

中
に
活

動
に
よ

例Sa
mp
le

mp
年

mp
le今後の課題…課題… BBpleeeeele

1

言えない 23.8言えない 23.8

□
⑵

い
。

□
⑶
□
⑶a線
と

①
佐
藤
さ
ん
が

①
佐
藤
さ

も
と
に
考
え
た
理

も
と
に
考

ア

前
回
よ
り
も
時

前
回
よ
り

イイ

美
化
委
員
会
が

美
化
委
員

ウウ

前
回
の

前
回

エ ⎣―――⎡⎣――  
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1　
次
の
中な
か

川が
わ

さ
ん
の
【
メ
モ
】
と
【
ス
ピ
ー
チ
原げ
ん

稿こ
う

】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答

え
な
さ
い
。

【
メ
モ
】

【
ス
ピ
ー
チ
原
稿
】

　

私
は
、
中
学
校
の
俳
句
同
好
会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
国
語
の
授
業
で
昔
の
俳

句
を
学
ん
で
お
も
し
ろ
い
な
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
俳
句
同
好
会
に
入
っ
た
き
っ
か
け
で

す
。
今
は
、
週
に
一
度
俳
句
同
好
会
の
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
以
前
に
も
増
し
て

俳
句
を
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
日
は
、
俳
句
同
好
会
の
魅
力
に
つ
い
て
、
三
つ
お

話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
言
葉
の
奥
深
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
点
で
す
。
同
好
会
で
は
、
俳
句
の

鑑
賞
を
行
い
ま
す
。
そ
の
中
で
俳
句
の
切
れ
字
や
季
語
な
ど
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。
私
が

お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
の
は
「
麦
の
秋
」
と
い
う
季
語
で
す
。
こ
の
季
語
は
、
ど
の
季
節
の

季
語
だ
と
思
い
ま
す
か
？　
「
秋
」
と
あ
り
ま
す
が
、
夏
の
季
語
な
の
で
す
。
麦
の
実
が
熟

す
の
は
、
五
月
か
ら
六
月
。
実
が
熟
す
時
期
を
「
秋
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
俳
句
の
鑑
賞
を
通
し
て
、

Ｃ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
表
現
を
工
夫
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。
俳
句
は
十

七
音
と
い
う
短
さ
が
特
徴
で
す
。
た
と
え
ば
、
風
景
の
美
し
さ
を
伝
え
た
く
て
も
、
限
ら
れ

た
字
数
で
は
難
し
い
と
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
だ
！　

と
思
う
よ
う
な

気
持
ち
の
良
い
俳
句
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
き
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。

１　テーマ
　俳句同好会の魅

み

力
りょく

　
２　導入　（注）簡潔にする
　＊俳句同好会に入ったきっかけ
　　…俳句に興味があった。
　＊活動内容
　　…週 1回集合する。
３　本論　俳句同好会のおもしろさ
　① 　俳句の鑑

かん

賞
しょう

で言葉の奥
おく

深さ
を知ることができる。

　　例 　季語「麦の秋」…「秋」と
あるが夏の季語である。

　　　→季語の知識を身に付ける。
　　　→ 自然に目を向け、視野を広

げることができた。
　② 　俳句を作る→ Ａ ことの楽

しさを感じる。（限られた字数
で伝えることの難しさ、気持ち
の良い俳句ができたときの思
い）

　③ 　作った俳句について Ｂ こ
とのよさがある→だれかに読ん
でもらえるうれしさ。みんなの
意見を取り入れ、その後は緊張
感をもって取り組める。

　

最
後
に
、
作
っ
た
俳
句
に
つ
い
て
、
同
好
会
の
メ
ン
バ
ー
同
士
で
意
見
を
言
い
合
う
の
も

よ
い
と
こ
ろ
で
す
。
自
分
が
作
っ
た
俳
句
を
誰
か
に
読
ん
で
も
ら
え
る
の
は
、
と
て
も
う
れ

し
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
み
ん
な
の
意
見
を
聞
い
て
参
考
に
し
な
が
ら
、
俳
句
作
り
に
緊
張

感
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
俳
句
同
好
会
で
俳
句
を
楽
し
み
、
自
分
の
技
術
も
向
上
さ
せ
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
多
く
の
人
に
同
好
会
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
俳
句
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す
。

□
⑴　
【
メ
モ
】
の

Ａ

・

Ｂ

に
あ
て
は
ま
る
言
葉
を
、【
ス
ピ
ー
チ
原
稿
】
中
か

ら
書
き
抜
き
な
さ
い
。

⎣―――⎡ 
 

⎦―――⎤

表
現
を
工
夫
す
る

Ａ
⎣―――⎡ 

 

⎦―――⎤

意
見
を
言
い
合
う

Ｂ
□
⑵　
【
ス
ピ
ー
チ
原
稿
】
の

Ｃ

に
あ
て
は
ま
る
言
葉
を
、【
メ
モ
】
の
言
葉
を
使
っ

て
、
三
十
字
以
内
で
書
き
な
さ
い
。

□
⑶　
【
メ
モ
】
と
【
ス
ピ
ー
チ
原
稿
】
か
ら
読
み
取
れ
る
話
し
方
の
工
夫
と
し
て
、
適
切

で
な
い
も
の
を
次
か
ら
一
つ
選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア　

聞
き
手
に
問
い
か
け
な
が
ら
、
興
味
を
引
き
付
け
て
い
る
。

イ　

俳
句
以
外
の
こ
と
に
た
と
え
て
、
聞
き
手
に
理
解
し
や
す
く
し
て
い
る
。

ウ　

テ
ー
マ
と
あ
ま
り
関
係
な
い
部
分
は
短
く
ま
と
め
て
い
る
。

エ　

テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し
た
い
こ
と
の
数
を
、
前
も
っ
て
説
明
し
て
い
る
。

オ　

分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
具
体
例
を
取
り
上
げ
て
い
る
。

例

季

語

の

知

識

を

身

に

付

け

、

自

然

に

も

目

を

向

け

て

、

視

野

を

広

げ

る

イ

⎣――⎡

⎦――⎤

演

習

問

題
の
授た

きに
も、

三
句
のが

Ａ ことの
じる。（限られた字数

伝えることの難しさ、気持ち
の良い俳句ができたときの思

⎣―
Ａ

ー
チ字

以

チ
原選

び

け
な
が

の
こ
と
に

ー
マ
と
あ

エ

テ
ー Sa

mp
le

mp
昔
の
俳俳

け
でて

き

った俳句についてった俳句についてeとのよさがある→だれかよさがある→だれか
でもらえるうれしさ。みんえるうれしさ。みん
意見を取り入れ、その後は緊意見を取り入れ、その後
感をもって取り組める。もって取り

mp
le

□
⑵
□
⑵
【て

、
三

□
⑶⑶
【
メ
モ
】

メ
モ

とと
【
ス
ピ

で
な
い
も
の

で
な
い
も

ア
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第８課　情報

2　
あ
る
中
学
校
の
運
動
委
員
会
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
企き

画か
く

し
て
お
り
、
全
校

集
会
で
ポ
ス
タ
ー
を
見
せ
な
が
ら
説
明
し
、
参
加
者
を
募ぼ

集
し
ゅ
う

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

次
の
【
ポ
ス
タ
ー
】
と
【
説
明
の
一
部
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

【
ポ
ス
タ
ー
】

【
説
明
の
一
部
】

　

み
な
さ
ん
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
か
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
普
通
に
歩
く
の
と

は
違
い
、
運
動
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
正
し
い
姿
勢
や
歩
幅
で
行
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ポ
ス
タ
ー
で
示
し
て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
１
年

ウォーキングイベント開
かい

催
さい

！

日時　10 月 1 日（土）午前 10：00 ～
場所　運動場
内容　正しい歩き方を学ぶレッスン
　　　（講師の方に来ていただきます）

人気のウォーキングに取り組もう！
　

ウォーキングで心地よい生活を！
Ｑ．ウォーキングの効果を知っていますか？
Ａ．体力の向上、気分転換、心肺機能の向上
Ｑ．ウォーキングの良さは？
Ａ．気軽に長く続けられること　
 →このイベントをきっかけに始めよう！

この１年間に行った運動・スポーツ　
　1位　ウォーキング…62％
　2位　階段昇降…16％
　3位　トレーニング…15％
　4位　体操…14％
（スポーツ庁「令和元年度　スポーツの実

じっ

施
し

状況等

に関する世論調査」より）

間
に
行
っ
た
と
い
う
人
が
圧
倒
的
に
多
く
、
人
気
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ら
だ
れ
で
も
参
加
し
や
す
い
と
考
え
、
運
動
委
員
会
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を

開か
い

催さ
い

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
体
力
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
気
分
転
換
も
で
き
ま
す
。
気
楽
に

長
く
続
け
る
こ
と
で
生
活
を
心
地
よ
く
と
と
の
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
日
時
と
場
所
で
す
が
、
十
月
一
日
土
曜
日
午
前
十
時
か
ら
運
動
場
で
行
い
ま

す
。
希
望
者
は
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

□
⑴　
【
ポ
ス
タ
ー
】
の
「
こ
の
１
年
間
に
行
っ
た
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は

ど
の
よ
う
な
目
的
で
掲け
い

載さ
い

さ
れ
ま
し
た
か
。「
〜
目
的
。」
に
続
く
形
で
書
き
な
さ
い
。

□
⑵　
【
ポ
ス
タ
ー
】
や
、【
説
明
の
一
部
】
の
説
明
の
特
徴
と
し
て
適
切
な
も
の
を
次
か
ら

選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア　

ポ
ス
タ
ー
と
同
じ
順
番
で
説
明
を
し
て
い
る
。

イ　

企
画
し
た
二
つ
の
理
由
を
、
太
字
の
見
出
し
で
示
し
て
い
る
。

ウ　

ど
の
よ
う
な
講
師
が
来
る
の
か
を
説
明
し
、
興
味
を
引
い
て
い
る
。

エ　

ポ
ス
タ
ー
と
説
明
で
同
じ
質
問
を
し
て
い
る
。

目
的
。

⎣―――⎡ 
 

⎦―――⎤

例　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
人
気
の
高
さ
を
示
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
た

　

理
由
を
説
明
す
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ

⎣――⎡

⎦――⎤

□
①　

根
拠
を
示
す
。 

こ
ん
き
ょ

⎣――⎡

⎦――⎤

□
②　

重
要
な
事
柄
。 

こ
と
が
ら

⎣――⎡

⎦――⎤

□
③　

乾
物
屋
の
店
先
。 

か
ん
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⎦――⎤

□
⑮　

大
き
な
フ
ク
ロ
に
入
れ
る
。 

袋

⎣――⎡

⎦――⎤

□
⑴

ど

タ
ー号

でー
と二

つ講
師明

で
⎦

除

に
歩

の
１

で心地よ
ーキン

．体力
Ｑ

。
す
。

――

友

□
⑫

Sa
mp□

⑵
□
⑵
【選

び
、

アア

ポ
ス

イイ

企
画
し

企

ウウ

ど
の
よ
う

ど

エエ

ポ
ス
タ
ー
と

ポS刺激刺
⎣――⎡⎣――⎡⎡ mp

leと

知って
分転換、心肺機心肺

グの良さは？の良さは？
に長く続けられること　けられること　
→このイベントをきっかけに始めこのイベントをきっかけに始

mp
le

mp


