
本書の特色

本書の使い方

　この本は，夏休み前までの学習内容を中心に構成されたテキストです。標準的な問

題を中心に編集しましたので，今までに学習したことがらの基本を身につけるのに

ぴったりです。

　各課の基本構成は最初の1ページで重要なポイントをおさえ，2ページ目の確認

問題で知識を，3～ 4ページ目の演習問題で実力を定着させる…という流れになっ

ています。また，1課に1枚の別冊確認テストがついています。各課の理解度チェッ

クに役立ててください。

　講習準備テストと総合確認テストは，苦手分野の把握や最後の効果測定に利用する

ことができます。

・要点整理…その課でしっかりと身につけたいことがらをまとめてあります。

・確認問題…要点整理で学習した内容を確認するための問題です。

・演習問題…前ページで学習した内容をもう一度確認し，応用力をつけるための問題
です。ここで完全に自分のものにしてください。

・総合問題…本書で学習した内容が身についたかどうかを確かめる問題です。全部正
解できるようにがんばりましょう。
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　　日本の位置
⑴　緯

い

度
ど

・経度…北
ほく

緯
い

20度～46度，東経122
度～154度の間。
　● 秋

あき

田
た

県の男
お

鹿
が

半島で北緯40度線と東経
140度線が交わる。

⑵　大陸・大洋との関係…ユーラシア大陸の
東，太

たい

平
へい

洋
よう

の北西に位置する。
　　日本の標準時と世界の国との時差
⑴　日本の標準時…兵

ひょう

庫
ご

県の明
あか

石
し

市を通る，
東経135度の経線を標準時子

し

午
ご

線
せん

とする。
⑵　時差…地球は24時間で360度回転しているため，経度15度ごとに
１時間の時差が生じる。
　● アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

やロシア連
れん

邦
ぽう

などは国土が東西に長いため，複数
の標準時がある。

　● 同じ標準時を使う地域を等
とう

時
じ

帯
たい

という。
⑶　日

ひ

付
づけ

変
へん

更
こう

線
せん

…経度180度線にほぼ沿って引かれた線。この線を西
から東に越

こ

えるときは日付を１日遅
おく

らせ，東から西に越えるときは
１日進める。

　　日本の領域
⑴　日本列島…北

ほっ

海
かい

道
どう

・本
ほん

州
しゅう

・四
し

国
こく

・九
きゅう

州
しゅう

の４つの大きな島と，多く
の小さな島々からなる海洋国（島国）。

　●面積は約38万㎢で，北海道から沖
おき

縄
なわ

まで約3000km。
⑵　領域と排

はい

他
た

的経済水域…日本は領土面積に比べ，排他的経済水域
が広い。
①　領域…領土・領海・領空。領海は沿岸から12海

かい

里
り

。
②　排他的経済水域…沿岸から200海里以内で領海の外側。この範

はん

囲
い

の水産資源・鉱産資源は自国のものにすることができる。
③　公海…排他的経済水域の外側の海。どの国も利用は自由。
⑶　領土をめぐる問題
①　北

ほっ

方
ぽう

領
りょう

土
ど

（北海道）…択
え

捉
とろふ

島
とう

・国
くな

後
しり

島・色
しこ

丹
たん

島・歯
はぼ

舞
まい

群島は，ロシア連邦に不法に占
せん

拠
きょ

されている。
②　竹

たけ

島
しま

（島
しま

根
ね

県）…韓
かん

国
こく

に不法に占拠されている。
③　尖

せん

閣
かく

諸島（沖縄県）…日本が実効支配しているが，中
ちゅう

国
ごく

や台
たい

湾
わん

が領有権を主張している。
　　日本の地域区分
⑴　都道府県…１都１道２府43県。47都道府県の中には，
県名と県庁所在地の名が異なるところもある。
⑵　地方区分…主に北海道，東

とう

北
ほく

，関
かん

東
とう

，中
ちゅう

部
ぶ

，近
きん

畿
き

，中
国・四国，九州の７つの地方に区分される。
　●中部，中国・四国はさらに分けることもある。

1

※ 日本など東アジアはヨーロッパから見て「極東」
とよばれることもある。
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ニューヨーク

ロンドン

明石

ニューヨークと明石の経度の差 210°
→14時間明石が早い

ロンドンと明石の経度の差 135°
→9時間明石が早い

ニューヨークと明石の経度の差 210°
→14時間明石が早い

ロンドンと明石の経度の差 135°
→9時間明石が早い

▼日本の位置と標準時子午線・時差

2

※一部の境界線は関係国と協議中。
※ 沖ノ鳥島は，水

すい

没
ぼつ

すると広大な排他的経済水域
を失うため，護岸工事が行われた。

40°

45°

30°

35°

20°

25°

日本の東端
東経153度59分

日本の北端
北緯45度33分

日本の西端
東経122度56分

135°130°125°120°
115°

14０°145° 15０°155°16０°
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北緯20度25分
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日本の排他的
経済水域
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約による)
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ほくたん

▼日本の領域と排他的経済水域
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▼日本の地域区分
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空。領海

plep eepleplepl
本の排他的
経済水域
(国連海洋
約にple

▼日本の領域と排▼日本の領域と排
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2．日本の姿

確 認 問 題
　　次の（　　　）にあてはまる語句や数字を答えなさい。
□⑴　日本の位置を緯度と経度を使って表すと，（　①　）20度～46度，（　②　）122度

～154度の間ということができる。
□⑵　日本の位置を大陸と大洋を使って表すと，（　①　）大陸の東，（　②　）の北西に
あるということができる。

□⑶　その国の時刻の基準となる線を（　①　）といい，日本の①は，兵庫県（　②　）市
を通る東経（　③　）度の経線である。

□⑷　地球が24時間で１回転しているため，経度（　①　）度ごとに，１時間の（　②　）
が生じる。　

□⑸　経度180度の経線にほぼ沿って（　①　）が引かれており，この線を西から東に越
えるときは日付を１日（　②　）る。

　　次の各問いに答えなさい。
□⑴　日本を構成する大きな４つの島は，本州，北海道，九州ともう１つは何か。
□⑵　日本の領域は，領土・領海とあと１つは何か。　
□⑶　日本の領土面積はどれくらいか。　
□⑷　領海の外側にある，水産資源や鉱産資源を自国のものにできる海域を何というか。
□⑸　⑷の外側で，どの国も自由に利用できる海域を何というか。
□⑹　日本の南の端

はし

にあたる島を何というか。　
□⑺　日本の西の端にあたる島を何というか。　
□⑻　日本固有の領土でありながら，ロシア連邦に占拠されている，択捉島・国後島・
色丹島・歯舞群島を合わせて何というか。　

□⑼　韓国に不法占拠されている島根県の島はどこか。
□⑽　近海に鉱産資源が埋

まい

蔵
ぞう

されている可能性が出てきたことで，中国や台湾が領有を
主張し始めた沖縄県の島々を何というか。

　　次の地図中の①～⑦の地方名を答えなさい。また，Ａ～Ｅの地域名を答えなさい。
　　

1

360（度）÷24（時間）＝15（度）

2

領土と領海の上空

世界で約60番目で大きいほうである

東京都に属する

沖縄県に属する

北海道に属する

3

0 400km
40

45

南四国

瀬
戸
内

瀬
戸
内

①

②

③

④

⑤
⑥
⑦ ⑦

④地方と三重県の
　地域区分

⑥地方の地域区分

A
B

C

D
E

B

E

1

⑴① 
　② 
⑵① 
　② 
⑶① 
　② 
　③ 
⑷① 
　② 
⑸① 
　② 

2

⑴ 
⑵ 
⑶約 
⑷ 
⑸ 
⑹ 
⑺ 
⑻ 

⑼ 
⑽ 

万km2

3

① 地方
② 地方
③ 地方
④ 地方
⑤ 地方
⑥ 地方
⑦ 地方
Ａ 
Ｂ 
Ｃ 
Ｄ 
Ｅ 

北緯

東経

ユーラシア

太平洋

標準時子午線

明石

135

15

時差

日付変更線

遅らせ

四国

領空

38　

排他的経済水域

公海

沖ノ鳥島

与那国島

北方領土

竹島

尖閣諸島

北海道

東北

関東

中部

近畿

中国・四国　

九州

北陸

中央高地

東海

山陰

山陽

九州と
か。　

や鉱産資
由に利

たる島
端にあ

固有の領土でありながら，ロシア連邦に占拠されている，択捉島・国
歯
不法
産資 きたこ
沖縄

⑦の地方名を答え

領

世界で約

　

⑹

3

他的

Sa
mp
le

は何か。

のものにできる海域を何というか。できる海域を何というか
海域を何というか。というか。

うか。　
何というか。　か。

りながら，ロシア連邦に占拠されているながら，ロシア連邦に占拠され
合わせて何というか。　わせて何というか。　
ている島根県の島はどこかている島根県の島は
されている可能性されている
を何とい

の上空空

大きいほうであるほうである

東京都に属する東京都に属する

沖縄県に属する沖縄県に属する

北海道に属北海

e⑷
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　　日本の位置　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。
□⑴　日本の標準時子午線を，地図中のア～ウ

から１つ選び，記号で答えよ。
⑵　次の①・②の都市と日本との時差は何時
間か。
□①　ロンドン（経度０度）
□②　ニューヨーク（西経75度）

□⑶　日本の東西南北の端にあたる，Ａ～Ｄの
島の名を，次のア～カから１つずつ選び，
記号で答えよ。
ア　国後島　　イ　択捉島　　ウ　南鳥島
エ　西

いり

表
おもて

島　　オ　沖ノ鳥島　　カ　与那国島
□⑷　 の島々を不法に占拠している国はどこか。

　　日本の領域　右の図を見て，次の問いに答えなさい。
□⑴　日本の領域にあたる，Ａ～Ｃをそれぞれ何

というか。漢字２字で答えよ。
□⑵　（　①　），（　②　）にあてはまる数字をそ
れぞれ答えよ。

□⑶　排他的経済水域について述べた文を，次の
ア～ウから１つ選び，記号で答えよ。
ア 　外国の船は，日本の許可なく，航行や漁
ができない。　
イ 　外国の船は，航行は自由だが，日本の許
可なく漁はできない。
ウ　外国の船も，自由に航行し，漁をすることができる。　

　　日本の地域区分　次の地図を見て，あとの問いに答えなさい。
　　　　　

□⑴　Ａ・Ｂは，日本を７つの地方に分けた場合，それぞれ何地方に属するか。
□⑵　◎は，都道府県名と県庁所在地名が異なる。①～⑦の都市名を答えよ。

1

⑴ ア

⑵
①  9 時間

②  14 時間

⑶

Ａ イ

Ｂ ウ

Ｃ オ

Ｄ カ

⑷ ロシア（連邦）

1

B

D C

A

ア

イ ウ

⑵①（135－０）÷15＝９

　②（135＋75）÷15＝14

2

⑴

Ａ 領空

Ｂ 領土

Ｃ 領海

⑵
① 12

② 200

⑶ イ

2

A

B （　①　）

大気圏

C沿岸から

日本では

海里以内

公海
※1海里は約1852m

排他的経済水域排他的経済水域（　②　）海里

たい き けん

領海

公海

3 ⑴
Ａ  東北 地方

Ｂ  近畿 地方

⑵

①  札幌 市

②  仙台 市

③  横浜 市

④  名古屋 市

⑤  津 市

⑥  高松 市

⑦  那覇 市

3

①

②

③④⑤

⑥

⑦

AB

演 習 問 題 A

る数字

ついて
つ選び

国の船
きな
の船
はで
も，自由に航行し，漁をすることが

次の地図を見て，

⑷

5＝９

75）÷

（
C

日本では

約1852

経済他的経他的経他的経他的経他的的的的経経済経経経済

Sa
mp
le

を，次の
答えよ。

の許可なく，航行や漁の許可なく，航行や漁

は自由だが，日本の許は自由だが，日本の

行し，漁

mpmpmpmpmp
le

mp
le

mpmpmpppppppppppppppppppppppppppppppmpmpmpmpppppppppppppppmpmpmpmpppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp
A 大気圏

沿

ee
mm
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

mmmmmmmmmmmmmmmmmm
ん

海
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2．日本の姿

　　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。 1・2

□⑴　次のア～カの国のうち，①日本と同緯度にある国，
②日本と同経度にある国を２つずつ選び，記号で答え
よ。 それぞれ順不同

 ①［ ア ・ カ ］　②［ イ ・ エ ］
ア　スペイン　　イ　オーストラリア
ウ　ブラジル　　エ　ロシア連邦
オ　イギリス　　カ　アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

□⑵　日本から見て，地球の中心をはさんだ反対側にあた
るのはどのあたりか。地図中のア～エから１つ選び，
記号で答えよ。 ［ エ ］

□⑶　地図中のＸの都市は東経45度，Ｙの都市は西経120度の経線を標準時子午線としている。東京が１月10日午後
１時のとき，Ｘ，Ｙはそれぞれ何日の何時になるか。午前・午後をつけて答えよ。
 Ｘ［ 10 日 午前７ 時］　Ｙ［ ９ 日 午後８ 時］

　　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。 3

□⑴　北海道から沖縄まで，およそ何kmあるか。
 ［約 3000〔3300〕 km］
□⑵　Ｘの北方領土にあてはまらない島を，次のア～エか

ら１つ選び，記号で答えよ。 ［ イ ］
ア　色丹島　　イ　尖閣諸島　
ウ　択捉島　　エ　国後島

□⑶　 記述 　Ｙの島は，波の侵
しん

食
しょく

から守るために，政府
によって護岸工事が行われた。その理由を「排他的経
済水域」という語句を使って簡単に説明せよ。

 ［ 　この島が沈むと広大な排他的経済水域が失われるから。 ］
□⑷　資料のア～エのうち，日本にあてはまるものを１つ
選び，記号で答えよ。 ［ エ ］

□⑸　日本の領域について述べた文として正しいものを，
次のア～エから１つ選び，記号で答えよ。 ［ イ ］
ア　日本列島を構成する島のうち，最も大きい島は北
海道である。　
イ　領空とは，領土と領海の上空である。
ウ　排他的経済水域とは，領海の外の，沿岸から12海
里までの海域のことである。　
エ　島根県の竹島に対して，中国が領有権を主張している。　

　　右の都道府県について，次の問いに答えなさい。 4

□⑴　都道府県名と県庁所在地名が異なる県はいくつあるか。 ［ ３ つ］
□⑵　同じ地方区分に属する県を選べ。 ［ 静岡 県と 石川 県］
□⑶　海に面していない県を１つ選べ。 ［ 滋賀 県］

1

Y

X

ア イ

ウ エ

180°0°

0°

Ｘ（135－45）÷15＝６時間，Ｙ（135＋120）÷15＝17時間。いずれも日本より時刻が遅い。

2

125° 135° 145°

25°

35°

45°
日本の排他的経済水域
(領海もふくむ)

X

Y

東京から
1000km
東京から
1000km

東京から
2000km

歯舞群島

領土999万km2

カナダ ア

983

イ

852

オーストラリア

769

インドネシア

541

ウ

285

エ

447

ニュージ－ランド

483

領海・排他
的経済水域
470万km2 762

317
701

191196
38 27

資料　主な国の領海・排他的経済水域と領土の面積

本州

200海里

竹島は韓国が不法占拠

3
 ⑵順不同

⑴滋賀県（大津市）・石川県（金沢市）・岩手県（盛岡市）

岡
おか

山
やま

県　千
ち

葉
ば

県　静
しず

岡
おか

県　滋
し

賀
が

県
福
ふく

岡
おか

県　石
いし

川
かわ

県　岩
いわ

手
て

県

演 習 問 題 B

子午線としている
をつけて

日 午

るか。
3000

らない
で答えよ
イ

捉島　

護岸
いう
が沈むと広大な排他的経済水域が失われるから

のうち，日本にあてはまる
よ。 
て述べた文

7時間。

Sa
m
km］

のア～エかか
［ イイ ］］

後島後島
波の侵波の

しん

食食
しょく

から守るために，政府から守るために
われた。その理由を「排他われた。その理由を
って簡単に説明せて簡単に
他的経済水域

mp
lpmpmppp
lepleleeelelepplpleple

排他的経済水域
海もふくむ le

時］　
日本より時刻り時刻

mp
le

歯舞群島群島


