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5
表
現

⑴
　〔
会
話
文
〕
中
に
「
ス
ピ
ー
チ
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
あ
り
ま
す
が
、
聞
き
手
に
よ
り
良
く
伝

わ
る
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
た
め
に
工
夫
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
適
切
な
も
の
を
次
か
ら
二
つ

選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア
　
聞
き
手
の
興
味
や
関
心
を
引
く
た
め
に
、
身
近
な
話
題
を
取
り
上
げ
る
。

イ
　
誠
実
な
印
象
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
終
始
一
点
だ
け
を
見
て
話
す
。

ウ
　
聞
き
手
の
反
応
は
意
識
せ
ず
、
原
稿
の
表
現
に
忠
実
に
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
。

エ
　
話
す
内
容
や
状
況
に
応
じ
て
、
身
振
り
を
交
え
な
が
ら
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
。

⑵
　
千
里
さ
ん
と
広
大
さ
ん
は
、「
再
発
見
！
　
日
本
語
の
魅
力
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
設
定

し
、
ス
ピ
ー
チ
原
稿
を
作
成
し
ま
し
た
。
次
の
〔
ス
ピ
ー
チ
原
稿
〕
を
読
ん
で
、
あ
と
の

問
い
に
答
え
な
さ
い
。

　〔
ス
ピ
ー
チ
原
稿
〕

　

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
こ
れ
か
ら
、
普
段
使
っ
て
い
る
日
本
語
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
日
本
語
に
は
敬
語
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
見
る
」
と
い

う
動
詞
は
、
目
上
の
人
の
「
見
る
」
動
作
を
敬
っ
て
言
う
場
合
は
「
ご
覧
に
な
る
」、

自
分
の
「
見
る
」
動
作
を
へ
り
く
だ
っ
て
言
う
場
合
は
「
拝
見
す
る
」
と
表
現
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
日
本
語
で
は
、
相
手
の
立
場
に
合
わ
せ
て
表
現
の
仕
方
が
変
わ
り

ま
す
。

　
次
に
、
日
本
語
に
は
季
節
や
気
候
に
関
す
る
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、「
雨
」
は
、
降
り
方
や
季
節
に
よ
っ
て
呼
び
方
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
言
葉
を

聞
く
だ
け
で
情
景
が
目
に
浮
か
ぶ
の
は
、
日
本
語
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
俳

句
で
使
う
「
季
語
」
や
、
手
紙
の
書
き
出
し
の
「
時
候
の
挨
拶
」
な
ど
は
日
本
の
独
自

の
文
化
で
す
。
こ
の
よ
う
に
日
本
語
に
は
、
自
然
や
文
化
と
結
び
つ
い
た
言
葉
の
美

し
さ
が
あ
り
ま
す
。
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〔
表
現
〕

　
　	

　
千
里
さ
ん
と
広
大
さ
ん
は
、
国
語
の
授
業
で
、
自
分
た
ち
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
ス

ピ
ー
チ
を
す
る
こ
と
に
な
り
、「
日
本
語
の
魅
力
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
次
の
〔
資
料
〕
と
〔
会
話
文
〕
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。	〈
群
馬
〉

〔
資
料
〕

〔
会
話
文
〕

千
里
さ
ん
　�〔
資
料
〕
を
見
る
と
、
年
齢
層
に
よ
っ
て
「
日
本
語
の
特
徴
で
魅
力
を
感
じ

る
と
こ
ろ
」
が
違
う
の
は
、
面
白
い
よ
ね
。

広
大
さ
ん
　�

そ
う
だ
ね
。〔
資
料
〕
を
基
に
し
て
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
行
う
ス
ピ
ー

チ
の
テ
ー
マ
を
考
え
よ
う
。
ど
の
項
目
を
話
題
に
す
る
の
が
い
い
か
な
。

千
里
さ
ん
　�

私
た
ち
の
よ
う
な
若
者
が
、
他
の
年
齢
層
よ
り
も
あ
ま
り
魅
力
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
て
い
な
い
項
目
に
着
目
し
て
決
め
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。

広
大
さ
ん
　�

な
る
ほ
ど
。
そ
う
す
る
と
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
も
、
日
本
語
の
魅
力
に
つ
い

て
あ
ら
た
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
で
き
そ
う
だ
ね
。

千
里
さ
ん
　
ま
ず
は
、
ス
ピ
ー
チ
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
確
認
し
て
お
こ
う
よ
。

令和５年度「国語に関する世論調査」（文化
庁）により作成

敬語などの
敬意を表す
言葉遣い

季節や気候
を表す言葉
が多様であ
ること

直接的でな
く、それと
なく伝える
言葉遣い

方言が多様
であること

新しい言葉
が次々に生
まれること

外国の言葉
を取り入れ
やすいこと

0％ 20％ 40％ 60％ 80％
《項目》

「日本語の特徴で魅力を感じるところ」
に関するアンケートの回答結果の一部

（年齢層別、複数回答可）

44.6％
53.6％
62.0％
62.2％

37.8％
41.2％

60.5％
65.8％

36.1％
39.3％
41.3％

32.9％

29.3％
28.0％
29.0％
29.9％

15.2％
13.7％
9.5％
6.8％

9.7％
11.4％
9.5％
8.5％

53.6％

37.8％

36.1％

32.9％

29.3％
28.0％
29.0％
29.9％

15.2％
13.7％
9.5％

9.7％
11.4％
9.5％
8.5％

《年齢層》

16～29歳

30～49歳

50～69歳

70歳以上

5

著
作
権
者
へ
の
配
慮
か
ら
、
掲
載
を
差
し
控
え
て
お
り
ま
す
。

実
際
の
教
材
に
は
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

著
作
権
者
へ
の
配
慮
か
ら
、
掲
載
を
差
し
控
え
て
お
り
ま
す
。

実
際
の
教
材
に
は
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
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私
た
ち
の
気
付
い
て
い
な
い
日
本
語
の
魅
力
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
日
本
語
の
魅
力
を
あ
ら
た
め
て
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
問
　
千
里
さ
ん
と
広
大
さ
ん
の
作
成
し
た
〔
ス
ピ
ー
チ
原
稿
〕
に
つ
い
て
、
日
本
語
の
魅

力
を
よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
は
〔
ス
ピ
ー
チ
原
稿
〕
を
ど
の
よ
う
に
修
正

す
れ
ば
よ
い
で
す
か
。
適
切
な
も
の
を
次
か
ら
二
つ
選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア
　
敬
語
の
誤
っ
た
使
い
方
の
具
体
例
を
数
多
く
述
べ
て
、
日
本
語
の
複
雑
な
側
面
を

強
調
す
る
。

イ
　
敬
語
の
は
た
ら
き
が
分
か
る
実
際
の
場
面
を
紹
介
し
、
日
本
語
に
敬
語
が
あ
る
良

さ
を
述
べ
る
。

ウ
　
様
々
な
国
で
行
わ
れ
て
い
る
季
節
ご
と
の
行
事
を
紹
介
し
、
ス
ピ
ー
チ
の
内
容
を

風
習
に
関
す
る
も
の
に
変
え
る
。

エ
　「
雨
」
に
は
状
況
に
よ
っ
て
数
多
く
の
異
な
る
表
現
が
あ
る
こ
と
を
具
体
的
に
述

べ
て
、
日
本
語
の
豊
か
さ
を
伝
え
る
。

29  

〔
表
現
〕

　
　	

　
Ａ
さ
ん
が
通
う
中
学
校
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
方
々
を
合
唱
発
表
会
に
招
待
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
た
ち
、
生
徒
会
役
員
八
人
は
、
必
要
な
準
備
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
次
の
【
話
し
合
い
の
一
部
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え

な
さ
い
。	
〈
山
梨
〉

【
話
し
合
い
の
一
部
】

Ａ
さ
ん
　�

　
今
年
の
合
唱
発
表
会
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
方
々
を
招
待
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
今
日
の
話
し
合
い
で
は
、
来
校
さ
れ
た
方
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
、
必
要
な
準
備
、
そ
し
て
準
備
の
進
め
方
に
つ
い
て
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

Ｂ
さ
ん
　�

　
来
校
す
る
方
々
の
中
に
は
、
車
イ
ス
を
使
っ
て
い
る
方
や
足
腰
が
弱
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
会
場
の
体
育
館
に
段
差
が
な
い
か
、

ト
イ
レ
が
使
い
や
す
い
か
な
ど
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

15

　

5

Ｃ
さ
ん
　�

　
そ
れ
に
加
え
て
、
会
場
内
の
案
内
表
示
も
、
大
き
な
文
字
や
見
や
す
い
色

使
い
な
ど
の
工
夫
が
あ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
受
付
や
ト
イ
レ
、
座
席
の

場
所
が
す
ぐ
に
分
か
る
と
、
初
め
て
来
る
方
も
安
心
だ
と
思
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
　�

　
今
の
意
見
の
共
通
点
は
、
来
校
す
る
方
の
立
場
で
考
え
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
視
点
か
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｄ
さ
ん
　�

　
案
内
表
示
は
、
体
育
館
の
入
り
口
だ
け
で
な
く
、
生
徒
玄
関
か
ら
体
育
館

に
続
く
廊
下
な
ど
に
も
設
置
す
る
の
が
効
果
的
で
す
か
。

Ｅ
さ
ん
　�

　１
体
育
館
へ
は
直
接
入
場
で
き
る
の
で
、
生
徒
玄
関
か
ら
入
る
必
要
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
事
前
に
渡
す
招
待
状
に
入
場
経
路
を
示
し
て
お
け
ば
、
校
内

の
案
内
表
示
は
な
く
て
も
よ
い
で
す
ね
。

Ｆ
さ
ん
　�

　２
事
前
の
確
認
も
必
要
で
す
が
、
当
日
の
安
全
面
の
配
慮
も
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
来
場
者
の
体
調
が
急
に
悪
く
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
保
健

室
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

ち
ょ
っ
と
休
憩
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｇ
さ
ん
　�

　
そ
れ
で
は
、
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
は
ど
う
で
す
か
。
椅
子
を
数
脚
置

い
て
、
静
か
に
過
ご
せ
る
場
所
が
あ
れ
ば
、
安
心
感
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。

Ｈ
さ
ん
　�

　
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
準
備
す
る
の
は
賛
成
で
す
。
た
だ
、
会
場
に
設
置
す
る

と
、
合
唱
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
落
ち
着
く
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
保
健
室
の
隣
の
会
議
室
を
休
憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
使
用
す
れ
ば
よ
い

と
思
い
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
　�

　３
け
れ
ど
、
私
た
ち
だ
け
で
会
議
室
の
使
用
を
決
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
の

で
、
休
憩
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
は
先
生
に
相
談
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
も
し
、
設
置
が
可
能
な
ら
ば
、
招
待
状
に
保
健
室
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
に

つ
い
て
記
載
し
て
お
く
と
よ
い
で
す
ね
。
文
字
だ
け
で
は
な
く
、
イ
ラ
ス
ト

や
写
真
を
使
え
ば
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
　�
　４
今
、
会
場
の
確
認
、
案
内
表
示
や
招
待
状
の
工
夫
、
休
憩
ス
ペ
ー
ス
の
設

置
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
休
憩
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
に
つ
い
て

は
保
留
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。
ま
た
、
会
場
の
確
認
に
つ
い
て
は
、
生
徒
会

役
員
全
員
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

101520253035

著
作
権
者
へ
の
配
慮
か
ら
、
掲
載
を
差
し
控
え
て
お
り
ま
す
。

実
際
の
教
材
に
は
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
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Ｃ
さ
ん
　�

　
で
は
、
案
内
表
示
や
招
待
状
の
内
容
な
ど
の
検
討
が
必
要
で
す
ね
。
情
報

が
多
く
て
も
少
な
く
て
も
分
か
り
に
く
く
、
迷
う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

Ｇ
さ
ん
　�
　
そ
れ
な
ら
ば
、
会
場
内
に
案
内
係
を
つ
く
る
の
は
ど
う
で
す
か
。
声
か
け

や
案
内
を
し
て
も
ら
う
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

Ｈ
さ
ん
　
　
そ
れ
は
よ
い
考
え
で
す
ね
。

Ｅ
さ
ん
　�

　
受
付
や
ト
イ
レ
に
は
最
低
二
人
は
い
た
方
が
よ
い
で
す
か
。

Ｄ
さ
ん
　�

　
そ
う
で
す
ね
。
受
付
と
ト
イ
レ
付
近
は
人
の
動
き
が
多
い
か
ら
、
対
応
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

Ａ
さ
ん
　�

　
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
の
話
し
合
い

で
、
必
要
な
準
備
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
検
討
す
る
時
間
も
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
効
率
よ
く
準
備
を
進
め
る
た
め
に
、
役
員
全
員
で
話
し
合
う
こ

と
は
せ
ず
、

�

。

　
　
　
　
（
話
し
合
い
は
続
く
。）

⑴
　【
話
し
合
い
の
一
部
】
の
　
　
線
の
１
～
４
の
発
言
の
中
で
、
話
題
を
転
換
し
別
の
観

点
か
ら
話
し
合
お
う
と
し
て
い
る
発
言
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
一
つ
選
び
、
番
号
で

答
え
な
さ
い
。

⑵
　【
話
し
合
い
の
一
部
】
の
Ａ
さ
ん
の
発
言
の
「
今
の
意
見
の
共
通
点
は
、
来
校
す
る
方
の

立
場
で
考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
視
点
か
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

は
、
話
し
合
い
の
中
で
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
か
。
最
も
適
切
な
も
の
を

次
か
ら
一
つ
選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア
　
意
見
の
内
容
を
系
統
化
し
て
、
考
え
の
根
拠
を
示
す
よ
う
促
す
役
割
。

イ
　
意
見
の
内
容
の
確
か
さ
を
確
認
し
、
ま
と
め
に
向
け
て
展
開
を
修
正
す
る
役
割
。

ウ
　
意
見
の
内
容
を
比
較
し
整
理
し
て
、
話
し
合
い
の
方
向
性
を
示
す
役
割
。

エ
　
意
見
の
内
容
を
相
互
に
関
連
付
け
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
話
題
を
示
す
役
割
。

404550

⑶
　【
話
し
合
い
の
一
部
】
の�

�

で
、
Ａ
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
の
準
備
の
進
め
方
に
つ

い
て
提
案
を
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
Ａ
さ
ん
な
ら
、
こ
の
部
分
を
ど
の
よ
う

に
話
し
ま
す
か
。
こ
れ
ま
で
の
話
し
合
い
を
ふ
ま
え
て
、
二
十
字
以
上
三
十
字
以
内
で
話

す
よ
う
に
書
き
な
さ
い
。

30  

〔
表
現
〕

　
　	

　
保
健
委
員
の
生
徒
が
、
全
校
生
徒
に
向
け
て
「
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
次
は
、
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
〔
メ
モ
〕
の
一
部
と
、
保
健
委
員
会
に
お
け
る
〔
話
し
合
い
の

様
子
〕
で
す
。
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。	

〈
島
根
〉

〔
メ
モ
〕

テ
ー
マ
「
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
」

1
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
習
慣

　
献こ
ん

立
の
例
や
、
ど
の
食
材
に
ど
の
よ
う
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
か
を
紹
介
。

2
適
度
な
運
動
の
習
慣

　�

健
康
を
維い

持
す
る
た
め
に
必
要
な
運
動
量
や
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
す
る
と
よ
い

か
を
紹
介
。

3
…
…
…

4
…
…
…

〔
話
し
合
い
の
様
子
〕

ア
オ
イ
　�
　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
に
つ
い
て
、〔
メ
モ
〕
の
と
お
り
で
問
題

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ュ
ン
　�

　
は
い
。
内
容
は
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
説
明
す
る
と
き
に
イ
ラ
ス
ト
や
図

も
一
緒し
ょ

に
示
す
と
わ
か
り
や
す
く
な
り
そ
う
で
す
ね
。

20
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31  

〔
表
現
〕

　
　	

　
未
歩
さ
ん
は
国
語
の
授
業
で
、
自
分
た
ち
が
普
段
使
っ
て
い
る
言
葉
に
つ
い
て
調
べ

た
こ
と
を
ま
と
め
、
発
表
し
ま
し
た
。
次
の
【
未
歩
さ
ん
の
発
表
】
を
読
ん
で
、
あ
と

の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。	

〈
岡
山
〉

【
未
歩
さ
ん
の
発
表
】

　
皆
さ
ん
は
、「
打
ち
言
葉
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
利
用
者

同
士
が
交
流
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
、
略
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
通
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
や
り
と
り
す
る
時
な
ど
に
用
い
ら
れ
る
、
話
し
言
葉
の
要
素

を
多
く
含
む
新
し
い
書
き
言
葉
が
「
打
ち
言
葉
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　【
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
画
面
Ⅰ
】
を
見
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
よ
う
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
比
較
的
短
い
言
葉
で
や
り
と
り
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
普
通
の
会
話

に
近
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
の
会
話
と
違
っ
て
、
相
手
の
表
情
や
口
調

な
ど
か
ら
ど
の
よ
う
な
意
図
で
言
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
判
断
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
、
時
と
し
て
、【
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
画
面
Ⅱ
】
の
よ
う
な
誤
解

を
生
じ
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
誤
解
を
避
け
る
た
め
に
、「
打
ち
言
葉
」
で
は
し
ば
し
ば
【
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
画
面
Ⅰ
】
の
よ
う
に
、
様
々
な
顔
の
表
情
を
示
す
「
絵
文
字
」
や
、
感
情
を
文

字
で
表
現
す
る
「（
笑
）」
と
い
っ
た
表
現
を
使
い
、
文
字
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
要
素

を
表
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
う
し
た
「
打
ち
言
葉
」
な
ら
で
は
の
表
現
は
、

【
資
料
】
に
よ
る
と
、

�

こ
と
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
人
が
同
じ
よ
う
に
使

う
表
現
で
は
な
く
、
ど
の
よ
う
な
場
合
で
も
誤
解
を
解
消
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
特
定
の
間
柄
同
士
の
や
り
と
り
が
多
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
だ
か
ら
こ
そ
、
使
わ
れ
る
表
現
で
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
現
在
の
社
会
に
お
い
て
、
こ
う
し
た
「
打
ち
言

葉
」
の
特
徴
は
、
私
た
ち
の
普
段
の
言
葉
で
の
や
り
と
り
に
も
影
響
を
与
え
る
と
考
え

ま
す
。

5101520

リ
ナ
　
　�

　
イ
ラ
ス
ト
や
図
は
確
か
に
い
い
考
え
で
す
ね
。
特
に
1
に
つ
い
て
は
、
栄

養
素
に
よ
っ
て
食
材
を
分
類
し
た
図
を
示
せ
ば
、
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
る

と
思
い
ま
す
。

ジ
ュ
ン
　�
　
2
に
つ
い
て
、
た
と
え
ば
、「
体
力
が
つ
く
」「
病
気
に
な
り
に
く
い
体
に

な
る
」「
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
る
」
な
ど
も
話
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

ア
オ
イ
　�

　
私
も
賛
成
で
す
。
ジ
ュ
ン
さ
ん
が
言
っ
た
よ
う
に
、
運
動
の�

�

を

話
す
と
、
聞
い
て
い
る
人
に
私
た
ち
の
考
え
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

�

（
話
し
合
い
は
続
く
）

⑴
　〔
話
し
合
い
の
様
子
〕
の
「
イ
ラ
ス
ト
や
図
は
確
か
に
い
い
考
え
で
す
ね
。
特
に
1
に
つ

い
て
は
、
栄
養
素
に
よ
っ
て
食
材
を
分
類
し
た
図
を
示
せ
ば
、
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
る

と
思
い
ま
す
」
と
い
う
発
言
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
し
た
も
の
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の

を
次
か
ら
一
つ
選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア
　
直
前
ま
で
の
発
言
内
容
と
は
異
な
る
視
点
か
ら
意
見
を
述
べ
、
発
想
の
転
換
を
促
す

役
割
。

イ
　
直
前
ま
で
の
発
言
内
容
を
簡
潔
に
ま
と
め
、
他
者
と
は
異
な
る
自
分
自
身
の
意
見
を

述
べ
る
役
割
。

ウ
　
直
前
の
意
見
を
受
け
て
、
提
案
に
関
す
る
具
体
例
を
挙
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
説
得
力

を
補
う
役
割
。

エ
　
直
前
の
意
見
を
部
分
的
に
評
価
し
た
う
え
で
問
題
点
を
指
摘
し
、
提
案
を
修
正
す
る

役
割
。

⑵
　〔
話
し
合
い
の
様
子
〕
の
ア
オ
イ
さ
ん
の
発
言
の�

�

に
あ
て
は
ま
る
適
切
な
言
葉

を
、
二
字
で
書
き
な
さ
い
。

510
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⑴
　「【
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
画
面
Ⅱ
】
の
よ
う
な
誤
解
」
と
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
の
「
誤

解
」
の
内
容
を
説
明
し
た
も
の
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
次
か
ら
一
つ
選
び
、
記
号
で

答
え
な
さ
い
。

ア
　
Ｃ
さ
ん
を
責
め
よ
う
と
し
た
Ｅ
さ
ん
の
発
言
に
対
し
て
、
Ｄ
さ
ん
は
Ｃ
さ
ん
を
仲
間

だ
と
印
象
づ
け
て
許
そ
う
と
す
る
も
の
だ
と
誤
解
し
た
。

イ
　
Ｄ
さ
ん
の
言
葉
を
否
定
し
た
Ｅ
さ
ん
の
発
言
に
対
し
て
、
Ｄ
さ
ん
は
Ｃ
さ
ん
が
仲
間

な
の
か
ど
う
か
を
確
認
し
て
い
る
も
の
だ
と
誤
解
し
た
。

ウ
　
Ｃ
さ
ん
を
慰
め
よ
う
と
し
た
Ｅ
さ
ん
の
発
言
に
対
し
て
、
Ｄ
さ
ん
は
Ｃ
さ
ん
が
仲
間

で
あ
る
こ
と
を
否
定
し
て
責
め
る
も
の
だ
と
誤
解
し
た
。

エ
　
Ｄ
さ
ん
に
疑
問
を
ぶ
つ
け
た
Ｅ
さ
ん
の
発
言
に
対
し
て
、
Ｄ
さ
ん
は
Ｃ
さ
ん
を
仲
間

だ
か
ら
許
す
べ
き
だ
と
断
言
す
る
も
の
だ
と
誤
解
し
た
。

⑵
　
未
歩
さ
ん
の
発
表
が
論
理
的
な
も
の
と
な
る
た
め
に
、

�

に
あ
て
は
ま
る
最
も

適
切
な
も
の
を
次
か
ら
一
つ
選
び
、
記
号
で
答
え
な
さ
い
。

ア
　
30
代
で
は
、「
絵
文
字
」
を
「
使
う
こ
と
が
あ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
が
、
他
の
す

べ
て
の
年
齢
層
と
比
較
し
た
と
き
に
最
も
高
く
な
っ
て
お
り
、「
見
た
こ
と
が
な
い
」

と
答
え
た
人
の
割
合
も
０
％
と
な
っ
て
い
る

【タブレット端末の画面Ⅱ】【タブレット端末の画面Ⅰ】

※�「無回答」等は除外しているため、構成比（％）の合計が、
100％にならないものもある。
　（文化庁　平成27年度「国語に関する世論調査」

を参考に作成）

【資料】
「『絵文字』を見たことがあるか・使用しているか」
に対する回答（年齢層別）

16～19歳 20代 30代 40代 50代 60歳以上
使うことがある

0

20

40

60

80

100

見たことはあるが使うことはない
見たことがない

（％）

76.2

22.6

78.7

20.1

1.2

86.5

13.1
0.0

78.4

20.4

0.0

64.4

29.8

5.2

39.4
28.6

27.222.6

1.21.21.2
13.1

64.4

D

E

D

C
そんなことないよＣさん
あんなに頑張ってたでしょ
気にしないで！

Ｅさんひどい！
なんでそんなこと言うの！

ごめん。。。 今日の試合
負けちゃったの私のせいだ

Ｃさんは仲間じゃない

E
えっ ひどいって…なんで？

A

いいね！　 映画館に集合！
あ、まず時間調べなきゃ（笑）

B

A

映画はどう？
前に見たいって言ってた映画
昨日から始まってるよ

B

私が調べておくよ
楽しみだね！

ねえ　明日、どうする？

イ
　「
絵
文
字
」
を
「
見
た
こ
と
は
あ
る
が
使
う
こ
と
は
な
い
」、「
見
た
こ
と
が
な
い
」
と

答
え
た
人
の
割
合
の
合
計
は
、
30
代
ま
で
の
す
べ
て
の
年
齢
層
で
は
二
割
未
満
だ
が
、

40
代
、
50
代
、
60
歳
以
上
で
は
三
割
を
超
え
て
い
る

ウ
　
20
代
と
40
代
で
は
、「
絵
文
字
」
を
「
見
た
こ
と
は
あ
る
が
使
う
こ
と
は
な
い
」
と
答

え
た
人
の
割
合
が
ど
ち
ら
も
20
％
程
度
で
あ
る
の
に
対
し
て
、「
使
う
こ
と
が
あ
る
」

と
答
え
た
人
の
割
合
は
ど
ち
ら
も
七
割
を
超
え
て
い
る

エ
　「
絵
文
字
」
を
「
使
う
こ
と
が
あ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
、
40
代
ま
で
の
す
べ
て

の
年
齢
層
で
は
七
割
を
上
回
っ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
50
代
で
は
約
64
％
ま
で
減
少

し
、
60
歳
以
上
で
は
三
割
を
下
回
っ
て
い
る

32  

〔
表
現
〕

　
　	

　
肥
後
中
学
校
の
保
健
委
員
長
の
山や

ま

内う
ち

さ
ん
は
、
睡
眠
に
つ
い
て
全
校
生
徒
に
向
け
て

発
表
す
る
こ
と
に
な
り
、
事
前
に
保
健
委
員
会
で
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。
次
は

【
話
し
合
い
の
様
子
】
と
、
そ
の
際
に
参
考
に
し
た
【
資
料
１
】、【
資
料
２
】、【
資
料
３
】

で
す
。
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。	

〈
熊
本
〉

【
話
し
合
い
の
様
子
】

山
内
　�

　
今
回
は
、
睡
眠
に
つ
い
て
の
発
表
に
向
け
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
何
か

知
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

梅う
め

本も
と

　�

　
は
い
。
睡
眠
は
、
疲
労
回
復
と
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

に
大
き
く
関
わ
っ
て

い
る
と
保
健
体
育
の
授
業
で
学
習
し
ま
し
た
。

吉よ
し

村む
ら

　
　
確
か
に
そ
う
で
し
た
ね
。
体
力
向
上
に
も
関
わ
り
そ
う
で
す
よ
ね
。

山
内
　�

　
そ
う
で
す
ね
。
で
は
、
ど
れ
く
ら
い
睡
眠
を
と
れ
ば
い
い
の
か
、
保
健
室
の

村む
ら

上か
み

先
生
が
く
だ
さ
っ
た
、【
資
料
１
】
と
【
資
料
２
】
を
参
考
に
し
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

竹た
け

田だ

　�
　【
資
料
１
】
を
見
る
と
、
心
身
の
健
康
の
た
め
に
推
奨
さ
れ
て
い
る
睡
眠
時

間
が
あ
り
、

①

�

が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
推
奨
睡
眠
時
間
は
短
く
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

梅
本
　�

　
私
は
、【
資
料
１
】
と
【
資
料
２
】
を
比
べ
た
時
に
、
気
に
な
る
点
が
あ
り
ま

510

著
作
権
者
へ
の
配
慮
か
ら
、
掲
載
を
差
し
控
え
て
お
り
ま
す
。

実
際
の
教
材
に
は
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
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す
。

竹
田
　
　
ど
の
よ
う
な
点
で
す
か
。

梅
本
　�
　
体
力
合
計
点
の
平
均
が
最
も
高
い
の
は
、
男
子
も
女
子
も
睡
眠
時
間
が
７
時

間
以
上
８
時
間
未
満
の
層
で
す
。
で
も
、
こ
の
７
時
間
以
上
８
時
間
未
満
と
い

う
時
間
は
【
資
料
１
】
の
中
学
・
高
校
生
の�

②

�

と
い
う
点
で
す
。

吉
村
　
　
確
か
に
。
梅
本
さ
ん
の
言
う
と
お
り
で
す
ね
。

山
内
　�

　【
資
料
１
】
の
推
奨
睡
眠
時
間
は
示
し
た
上
で
、
自
分
に
合
っ
た
睡
眠
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。
睡
眠
時
間
以
外
で
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
伝
え
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

竹
田
　�

　
睡
眠
の
質
に
つ
い
て
の
話
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
の
質
を
高
め
る
た
め

の
方
法
を
伝
え
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

山
内
　
　
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。

梅
本
　�

　【
資
料
１
】
の
中
で
、
私
が
知
っ
て
い
た
の
は
、
日
中
に
で
き
る
だ
け
日
光

を
浴
び
る
こ
と
と
、
適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
の
二
つ
で
し
た
。

竹
田
　�

　【
資
料
１
】
の
中
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
こ
と
も
書
い
て
あ
り
ま
す
ね
。

吉
村
　�

　
で
も
こ
の
ま
ま
で
は
、
寝
室
に
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
持
ち
込
む
と�

③

�

が

わ
か
ら
な
い
の
で
、
も
う
少
し
調
べ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　〈
み
ん
な
で
調
べ
る
〉

吉
村
　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
ら
、【
資
料
３
】
を
見
つ
け
ま
し
た
。

山
内
　
　
こ
の
内
容
ま
で
伝
え
た
方
が
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。
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【資料1】

睡眠について
推奨睡眠時間
　心身の健康のために、適切な
睡眠時間を確保しましょう。（適
切な睡眠時間には個人差があり
ます。）

年齢 推奨睡眠時間
1～ 2歳児 11 ～ 14時間
3～5歳児 10 ～ 13時間
小学生 9～ 12時間
中学・高校生 8～ 10時間

（厚生労働省「健康づくりのための
睡眠ガイド2023」による）

睡眠の質を高める方法
　睡眠時間だけではなく、いか
に睡眠の質を高めることができ
るかも重要です。次のことを意
識しましょう。
・�体内時計を調節し、眠りにつ
きやすくするために、日中に
できるだけ日光を浴びましょ
う。
・�良質な睡眠の確保に向けて、
適度な運動習慣を身につけま
しょう。
・�寝室には、デジタル機器を持
ち込まないようにしましょう。

【
資
料
３
】

　
デ
ジ
タ
ル
機
器
は
寝
室
に
は
持
ち
込
ま
ず
、
電
源
を
切
っ
て
、
別
の
部
屋
に
置
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
寝
そ
べ
り
な
が
ら
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
使
う
と
、
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
の
視
聴
距
離
が
近
く
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
や
す
く
な
る
た
め
、
寝
つ
き
や
睡
眠
の

質
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド2023

」
に
よ
る
）

　（
注
）
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
…
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
液
晶
画
面
か
ら
発
せ
ら
れ
る
青
い
光

⑴
　【
話
し
合
い
の
様
子
】
の�

①

�

に
あ
て
は
ま
る
適
切
な
言
葉
を
、
二
字
で
書
き
な
さ

い
。

⑵
　【
話
し
合
い
の
様
子
】
の�

②

�

に
あ
て
は
ま
る
適
切
な
言
葉
を
、
十
字
以
上
十
五
字

以
内
で
書
き
な
さ
い
。

⑶
　【
話
し
合
い
の
様
子
】
の�

③

�

に
あ
て
は
ま
る
適
切
な
言
葉
を
、
十
字
以
上
十
五
字

以
内
で
書
き
な
さ
い
。

【資料２】

（スポーツ庁「令和 6年度 全国体力・
運動能力、運動習慣等調査」による）

睡眠時間と体力合計点との関連
（中学校生徒の調査結果）

睡眠時間

6
時
間
未
満

0

35

40

45

50

体
力
合
計
点
の
平
均

（点）

6
時
間
以
上
7
時
間
未
満

7
時
間
以
上
8
時
間
未
満

8
時
間
以
上
9
時
間
未
満

9
時
間
以
上
10
時
間
未
満

10
時
間
以
上

男子
女子
46.1

40.1

47.2

41.3

47.8

42.2

47.2

42.0

46.2

41.3

44.7

40.4

＊

10

15

10

15

著
作
権
者
へ
の
配
慮
か
ら
、
掲
載
を
差
し
控
え
て
お
り
ま
す
。

実
際
の
教
材
に
は
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

著
作
権
者
へ
の
配
慮
か
ら
、
掲
載
を
差
し
控
え
て
お
り
ま
す
。

実
際
の
教
材
に
は
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
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