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三平方の定理と平面図形26
❶　三角形や四角形の高さ，面積などを求めるのに，三平方の定理を利用する。
❷　いろいろな平面図形の問題を解くとき，しばしば三平方の定理が必要となる。
❸　座標平面上の 2点間の距離は，三平方の定理を利用する。

基本事項

1例題 三角形・四角形への利用①

　次の図形の面積を求めなさい。
⑴　∠B＝60°，∠C＝75°，BC＝4  の△ABC

⑵　AD™BC，AD＝5，BC＝9，AB＝CD＝6  の台形 ABCD

　　　　⑴　60°，75°＝30°＋45°  に注目し，Cから辺 AB に垂線 CH をひくと，△HBC は
3つの角が 30°，60°，90° の直角三角形であり，△AHC は直角二等辺三角形で
ある。

HB＝4× 1
2
＝2，CH＝2 3　　また，AH＝CH＝2 3

求める面積は， 1
2
×AB×CH＝ 1

2
×(2 3＋2)×2 3＝6＋2 3

⑵　右の図のように，AE™DC  となる補助線 AE をひくと，台形 ABCD は，
二等辺三角形 ABE，平行四辺形 AECD に分けられる。

Aから BE に垂線 AH をひくと，BH＝HE＝(9－5)÷2＝2

△ABH で，三平方の定理により，AH＝ 62－22 ＝4 2

よって，求める面積は， 1
2
×BE×AH＋EC×AH＝ 1

2
×4×4 2＋5×4 2＝28 2

　　　　⑴　6＋2 3　　⑵　28 2

確 認 問 題

1 右に示した正三角形の面積の公式を導きなさい。　　　
　ただし，正三角形の 1辺の長さを a，面積をSとする。

　　

2 次の図の三角形や平行四辺形，台形の面積を求めなさい。
□⑴　 □⑵　 □⑶　平行四辺形
   　　　

　　　  

□⑷　 □⑸ □⑹　

　　　  

⑴
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B C
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60° 30°
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3 次の図の二等辺三角形，等脚台形，ひし形の面積を求めなさい。
□⑴ □⑵ □⑶　

　　　  

2例題 三角形・四角形への利用②

　右の図は，AB＝13，BC＝14，CA＝15  の△ABC で，頂点Aから辺 BC へ垂線 AH を
ひいたものである。次の⑴～⑶を求めなさい。
⑴　線分 BH の長さ　　　　⑵　線分 AH の長さ　　　　⑶　△ABC の面積
　　　　直角三角形 ABH，ACH で辺 AH が共通であることに注目する。

⑴　BH＝x  とおくと，CH＝14－x

△ABH，△ACH のそれぞれで，三平方の定理により，
AH2＝AB2－BH2　　AH2＝AC2－CH2

よって，AB2－BH2＝AC2－CH2

132－x2＝152－(14－x)2

これを解いて，BH＝x＝5

⑵　AH2＝132－52＝144　　AH＞0  より，AH＝12

⑶　△ABC＝ 1
2
×BC×AH＝ 1

2
×14×12＝84

　　　　⑴　5　　⑵　12　　⑶　84

確 認 問 題

4 次の△ABC の面積を求めなさい。
□⑴ □⑵ □⑶

　　　  

5 右の図は，AD™BC  の台形ABCDで，AB＝16，BC＝20，CD＝12，DA＝6  

　である。次の問いに答えなさい。
□⑴　点Aから辺 BC に垂線 AH をひく。AH の長さを求めよ。
　　　
□⑵　台形 ABCD の面積を求めよ。

6 右の図の ABCD で，AB＝4，BC＝5，BD＝6，BD ⊥ CH である。
　　 ABCD の面積を求めなさい｡
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3例題 平面図形への利用

　右の図は，AB＝BC＝8  の直角二等辺三角形の紙 ABC を，線分 EF を折り目として
頂点Aが辺 BC の中点Dに重なるように折ったものである。
　BE の長さを求めなさい。
　　　　BE＝x  とおき，直角三角形 EBD に注目する。

折り返したものだから，ED＝EA＝8－x

△EBD において，三平方の定理により，
BE2＋BD2＝ED2

よって，　　　x2＋42＝(8－x)2

これを解いて，　　x＝3

　　　　3

確 認 問 題

7 右の図は  AB＝9，AD＝15  の長方形の紙 ABCD を，線分 AE を折り目として頂
点Dが辺 BC 上の点Fに重なるように折ったものである。

　　このとき，DE の長さを求めなさい。
　　

8 右の図は，AB＝3，AD＝5  の長方形の紙 ABCD を，頂点Aが頂点Cに重なるよ
うに折ったものである。
　　折り目の線分を EF，頂点Bが移った点をGとするとき，次の⑴，⑵を求めなさい。
□⑴　DE の長さ □⑵　台形 EFGC の面積
　　　 　　　

   

9 右の図のように， 1辺の長さが 1の正方形 ABCD に正三角形 AEF が内接している。
　　次の⑴，⑵を求めなさい。
□⑴　BE の長さ □⑵　△AEF の面積
　 　　　

　　　 

10 右の図の四角形 ABCD は 1辺の長さが 15 cm の正方形である。辺 BC 上に，BE＝8 cm   

となる点Eをとり，∠DAE の二等分線と辺 CD の交点をFとする。
　　このとき，線分 DF の長さを求めなさい。
　

A

E

F

B CD
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て頂
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□⑵　台形□⑵　台形 EFGC EFG の面積の面
　　　　



11 1辺の長さが aの正方形 ABCD がある。図のように頂点Aを中心として，矢印の方
向に 60° 回転させたとき，影をつけた部分の面積を aを用いて表しなさい。

　　

12 となり合う辺の長さが 10 cm， x cm である長方形を 3つ重ねて， 1辺が10 cm の正六
角形をつくる｡ 次の問いに答えなさい｡
□⑴　x の値を求めよ｡
　　　
□⑵　この正六角形で，長方形が 2つだけ重なっている部分の面積を求めよ｡
　　　
□⑶　この正六角形で，長方形が 3つ重なっている部分の面積を求めよ｡
　　　

4例題 座標平面上の 2点間の距離

　座標平面上の 3点A(3，2)，B(－2，4)，C(－4，－1)を頂点とする△ABC は
どんな三角形ですか。
　　　　 3辺の長さを求め，その間に成り立つ関係を調べる。

辺 AB の長さは，右の図のように，AB を斜辺とする直角三角形を考え，
三平方の定理を利用して求める。
AB2＝(－2－3)2＋(4－2)2＝25＋4＝29

BC2＝｛－4－(－2)｝2＋(－1－4)2＝4＋25＝29

CA2＝｛3－(－4)｝2＋｛2－(－1)｝2＝49＋9＝58

よって，AB2＝BC2  より，AB＝BC

また，AB2＋BC2＝CA2  より，∠B＝90°

　　　　AB＝BC，∠B＝90°  の直角二等辺三角形
確 認 問 題

13 次の 2点A，B間の距離を求めなさい。
□⑴　A(2，－6)，B(7，6) □⑵　A(5，－2)，B(－3，－4) □⑶　A(－1，－3)，B(－2，－1)

　　　  

14 次の 3点A，B，Cを頂点とする△ABC は，どんな三角形ですか。
□⑴　A(6，4)，B(－2，5)，C(4，1) □⑵　A(3，3)，B(－1，2)，C(4，－1)

 

□⑶　A(2，4)，B(－5，1)，C(－1，－3) □⑷　A(－2，1)，B(4，－1)，C( 3＋1，3 3  )

 

15 y軸上にあり， 2点A(1，3)，B(4，2)から等しい距離にある点Pの座標を求めなさい。

□
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演 習 問 題 A
1 ［三角形・四角形への利用①］　次の図形の面積を求めなさい。
□⑴　 □⑵　 □⑶　

　  　　　
　　　  

2 ［三角形・四角形への利用②］　次の図形の面積を求めなさい。
□⑴　 □⑵　 □⑶　

　　　  

3 ［平面図形への利用］　 1辺の長さが 6の正方形 ABCD がある。辺 BC 上に
　BP＝2  となる点Pをとり，右の図のように頂点Aが点Pと重なるように折り曲げる。
折り目の線分を EF とし，頂点Dが点Qの位置にあるとする。次の問いに答えなさい。

□⑴　線分 AE の長さを求めよ。
　　　
□⑵　辺 PQ と辺 CD の交点をRとするとき，線分 CR の長さを求めよ。
　　　
□⑶　△EBP と△FQR の面積の比を求めよ。
　　　

4 ［平面図形への利用］　右の図のように，AB＝6 cm，BC＝8 cm  の ABCD が
あり，その面積は 16 5  cm2 である。∠ADC の二等分線と辺 BC との交点をEと
し，Aから辺 BC に垂線をひき，BC との交点をHとする。
このとき，線分 BE，BH，AE の長さをそれぞれ求めなさい。

　　

5 ［座標平面上の 2点間の距離］　次の問いに答えなさい。
□⑴　 3点A(－2，5)，B(－4，－2)，C(5，3)を頂点とする△ABC はどんな三角形か。

□⑵　 2点A(1，4)，B(5，－2)と， x軸上にある点Cを頂点とする△ABC が，∠C＝90°  の直角三角形であるとき，
Cの座標をすべて求めよ。
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演 習 問 題 B
1 次の図の面積を求めなさい。
□⑴　 □⑵　 □⑶

　　　  　　　
　　　  

2 次の図形は， 2つの直角三角形を組み合わせたものである。影をつけた部分の面積を求めなさい。
□⑴　 □⑵　 □⑶　

　 　　　 　　　

　　　  

3 右の図のような，∠A＝∠B＝90°  ，AD ™ BC である台形 ABCD において，頂
点 D が頂点 B と重なるように折ったとき，折り目の線分が CE となった｡  AB＝

4 cm，AD＝2 cm のとき，次の問いに答えなさい｡
□⑴　AE の長さを求めよ｡
　　　
□⑵　CE の長さを求めよ｡
　　　

4 右の図のように， 1辺の長さが  1 cm の正八角形から，頂点を 1つおきに結んで
できる正方形をとり除くとき，残りの部分の面積を求めなさい｡
　　
　

5 右の図で，点 O は原点，点 A の座標は(3，0)，点 B の座標は(6，5)である｡ 次
の問いに答えなさい。
□⑴　直線 y＝x について，点 A と対称な点 A' の座標を求めよ。
　　

　
□⑵　点 P が直線 y＝x 上を動くとき，AP + PB の長さの最小値を求めよ｡
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