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山がちな日本　学習1
□地球上には，山脈や島々が連なってい

て，地
じ

震
しん

の震
しん

源
げん

や火山が帯状に分布す

る所があります。こうした場所は，変
へん

動
どう

帯
たい

とよばれます。変動帯でない多く

の地域は，長年の風化や侵
しん

食
しょく

によって

平らな地形になっています。

□環
かん

太平洋地域の変動帯に位置する日本

列島は，陸地の約４分の３が山地や丘
きゅう

陵
りょう

で，多くの火山があります。

□本州の中央部にある飛
ひ

驒
だ

山脈・木
き

曽
そ

山脈・赤
あか

石
いし

山脈は日本アルプ

スとよばれます。日本アルプスの西側ではなだらかな山地が東西

方向に連なり，平野は多くありません。九州には多くの火山が見

られます。フォッサマグナの東側では，高く険しい山脈が南北方

向に連なり，多くの平野が広がっています。

用語＊フォッサマグナ…日本アルプスの東側の「大きな溝
みぞ

」。

日本の川と平野，海岸と海学習2
□日本列島の川は傾

けい

斜
しゃ

が急で，流域面積がせまくなっています。短

期間に大量の雨が降ることがある日本では，川の水量の変化が大

きくなっています。ふだんは細い流れの川でも，大雨のときは河

原や河
か

川
せん

敷
しき

にも水が流れます。

□河川の上流には，洪
こう

水
ずい

の防止，水不足への備え，水力発電などの

ためにダムが多く造られています。

□日本では，国土の約４分の１にあたる，海に面した平野と山に囲

まれた盆
ぼん

地
ち

に人口の大部分が集まっています。

□川が山間部から平地に流れ出る所に扇
せん

状
じょう

地
ち

が，海や湖に流れこむ

ところには三
さん

角
かく

州
す

が見られます。また，海や川に沿った低い土地

を低地，高い所に広がる平らな土地を台地といいます。

□低地は水田，台地は畑に利用されることが多くなっています。扇

状地は，長
なが

野
の

盆地や甲
こう

府
ふ

盆地では主に果樹園，東北地方や北陸で

はかんがいによって主に水田に利用されています。

□海岸には，岩場が切り立った岩石海岸や，長い砂
すな

浜
はま

が続く砂浜海

岸がありますが，現在はコンクリートによる護岸がほどこされた

＊
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▼日本の主な山地・山脈・火山

▼世界の主な火山と地震の震源地の分布

▼日本の主な川と平野・盆地
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※ プレートとは，地球の表面をおおう硬
かた

い岩板のことです。プレートは，１年間
に数cmほどの速さで動いており，プレートどうしがぶつかったり，ずれ動い
たりしています。

日本ア

らかな

九州に

側では，

が広が

ナ…日

日本の川
の 短

量の雨が降ることがある日本では，川の水量の変化

います。ふだんは細い流れの川でも，大雨

水

洪
こ

水不足

られていま

さ
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山
地

地

出
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山山
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山
脈
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Sa
mp
le

西西

の火山が見

しい山脈が南北方が南北方

す。

スの東側の「大きなの「大きな溝
みぞ

」。

，海岸と海海岸と海
が急で，急で 流域面積面積がせまくなっていがせまくな

ことがある日本では，川のことがある日本では

んは細い流れのんは細い

す。

▼日本の主

ple雲
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人工海岸が多くなっています。砂浜海岸には，砂が積もってでき

た砂
さ

丘
きゅう

が発達している所があります。三
さん

陸
りく

海岸や志
し

摩
ま

半島などに

は，湾
わん

と岬
みさき

が連続するリアス海岸が続いています。

□日本列島の東の太平洋には水深が8000ｍ以上の海
かい

溝
こう

があり，周囲

には水深が約200ｍまでの平たんな大
たい

陸
りく

棚
だな

が広がっています。

□東日本の太平洋の沖
おき

合
あ

いには，暖流の黒
くろ

潮
しお

〔日本海流〕と寒流の親
おや

潮
しお

〔千
ち

島
しま

海流〕がぶつかる潮
しお

境
ざかい

があり，豊かな漁場となっています。

また，日
に

本
ほん

海
かい

の沖合いでは，黒潮から分かれた暖流の対
つしま

馬海流が

北上し，寒流のリマン海流が南下しています。

日本の気候　学習3
□温帯の気候区には，地

ち

中
ちゅう

海
かい

性気候や西岸海洋性気候がありますが，

日本列島の大部分は温暖湿
しつ

潤
じゅん

気候に属します。これは主に大陸の

東岸で見られ，特に四季がはっきりしていて，一年間の降水量や

気温の変化が大きい気候区です。

□夏は太平洋側から，冬は日本海側から季節風〔モンスーン〕がふき

ます。また，東アジアでは梅
つ

雨
ゆ

という雨が多い時期があり，夏か

ら秋にかけての台風や熱帯低気圧が風水害をもたらします。

□南北に長い日本列島は，地域による気候のちがいが見られます。

□南
なん

西
せい

諸島の気候…一年を通して気温が高く，降水量が多いため，

亜
あ

熱帯ともよばれています。沿岸にはさんご礁
しょう

が見られます。

□北海道の気候…冬の気温がかなり低い冷帯〔亜寒帯〕の気候です。

一年を通して降水量が少なく，梅雨がありません。

□日本海側の気候…シベリアの冷たい空気が季節風になり，日本海

を流れる暖流の対馬海流の影
えい

響
きょう

で水蒸気を大量にふくんで，冬の

日本海側の地域に雨や雪を降らせます。

□太平洋側の気候…冬は乾
かん

燥
そう

した風がふき，よく晴れます。

□瀬
せ

戸
と

内
うち

の気候…冬は中
ちゅう

国
ごく

山地に，夏は四
し

国
こく

山地にさえぎられて，

海からの水蒸気が届きにくいため，降水量が少なくなっています。

夏は干ばつがよく起こるので，古くからため池を造って，農業に

使う水を確保してきました。

□中央高地の気候…山に囲まれた標高の高い土地のため，一年を通

して気温が低く，降水量が少なくなっています。昼と夜，夏と冬

の気温差が大きいという特
とく

徴
ちょう

があります。

用語＊地中海性気候…夏は乾燥し，冬に降水がある気候区。

　　＊ 西岸海洋性気候…高緯度のわりに冬が暖かく，一年を通して

降水がある気候区。

＊ ＊

▼日本の気候区分

▼降水量の季節変化が起こるしくみ

▼主な都市の雨温図

リ
マ
ン
海
流

リ
マ
ン
海
流

対馬
海流

対馬
海流つ し

 ま
つ し
 ま

釧路釧路

松本松本

くし ろくし ろ

まつ もとまつ もと

名古屋名古屋
な   ご   やな   ご   や

金沢金沢
かな ざわかな ざわ

高松高松
たか まつたか まつ

那覇那覇
な   はな   は

ⅠⅠ

ⅡⅡ

Ⅲ-②Ⅲ-②Ⅲ-①Ⅲ-①

Ⅲ-③Ⅲ-③Ⅲ-④Ⅲ-④

））

（（
千千
島島
海海

親親
潮潮

流流

黒潮
（日
本海
流）東シナ海

太　平　洋太　平　洋

北回帰線北回帰線

日 本 海

オホーツク海オホーツク海

125° 130° 135°

145°145°
35°

40°

45°

Ⅰ…北海道の気候
冷帯〔亜寒帯〕
南西諸島の気候
亜熱帯（熱帯に近い温帯）

Ⅱ…

温帯Ⅲ…
①日本海側の気候
　冬は降雪・くもりが多い
②太平洋側の気候
　冬は晴れが多い
③中央高地の気候
　高地は冷帯に近い
④瀬戸内の気候
　夏の降水量がやや少ない

ユーラシア大陸 日本海 太平洋本州

雨

雪

（日本海側） （太平洋側）

ユーラシア大陸 日本海 太平洋本州

（日本海側） （太平洋側）

かわいた風 しめった風

雲の発生
しめった風 かわいた風

冷たい
かわいた風

夏

冬

降水量

100

0

200

300

400

500
mm

降水量

100

0

200

300

400

500
mm

1月 7 12 1月 7 12

気温 釧路 金沢

－20

－10

0

10

20

30
℃

気温

－20

－10

0

10

20

30
℃年平均気温6.2℃
14.6℃

年降水量

1043mm 2399mm

降水量

100

0

200

300

400

500
mm

降水量

100

0

200

300

400

500
mm

1月 7 12 1月 7 12

気温 松本 名古屋

－20

－10

0 0

10

20

30
℃

気温

－20

－10

10

20

30
℃

11.8℃ 15.8℃

1031mm 1535mm

降水量

100

0

200

300

400

500
mm

降水量

100

0

200

300

400

500
mm

1月 7 121月 7 12

気温 那覇高松

－20

－10

0

10

20

30
℃

気温

－20

－10

0

10

20

30
℃ 23.1℃

16.3℃

2041mm1082mm

（2020年版「理科年表」）

水量や

モンス

雨が多

圧が風

地域に

…一年

もよば

の気候…冬の気温がかなり低い冷帯〔亜寒帯〕の気候です。

し

気候…シベリアの冷たい空気が季節風にな

の対 気を大量

に雨や雪を降らせます。

冬は 燥した
ちゅうごく

降水量の季節変

雪

日本

風

海側

た風

Sa
mp
l

ふきき

あり，夏かか

たらします。す。

候のちがいが見られます。いが見られます。

気温が高く，降水量が多いため，く，降水量が多いため，

す。沿岸にはさんご礁。沿岸にはさんご礁
しょう

が見られます。見ら

の気温がかなり低い冷帯〔亜寒帯〕の気気温がかなり低い冷帯〔亜寒

が少なく，梅雨がありませんが少なく，梅雨があ

リアの冷たい空気がアの冷た

の影
えいえい

響
きょう

で

pleple（日本冷たい冷た
かわいた風か

冬冬eラシア大陸



12　地理Ⅱ／　東

1 ●図表で理解を深めよう●　次の地図の①～⑩にあてはまる山脈・山地・海流名を書き
なさい。

　

①

②

③ ④
⑤

⑥
⑦

⑧

⑩

⑨

2 ●一問一答●　次の問いに答えなさい。
□⑴　環

かん

太平洋地域や，アルプス山脈からヒマラヤ山脈へ連なる地域には，地
じ

震
しん

の震
しん

源
げん

や
火山が帯のように分布している。このような場所を何というか。

□⑵　風雨や川の流れなどによって大地がけずられる作用を何というか。

□⑶　日本アルプスの東側に位置する，ラテン語で「大きな溝
みぞ

」という意味を持つ場所を
何というか。

□⑷　川が水を集める範
はん

囲
い

の面積を何というか。

□⑸　川が山間部から平地に流れ出る所に，土
ど

砂
しゃ

がたまってできた扇
おうぎ

形
がた

の地形を何という
か。

□⑹　砂
すな

浜
はま

海岸に見られる，風で運ばれてきた砂が積もってできた地形を何というか。

□⑺　東日本の太平洋の沖
おき

合
あ

いから，伊
い

豆
ず

諸島や小
お

笠
がさ

原
わら

諸島の東側に続く海底は，深さが
8000ｍをこえている。このような地形を何というか。

□⑻　温帯の三つの気候区のうち，日本列島の広い範囲が属しているものを何というか。

□⑼　温帯の三つの気候区のうち，高緯
い

度
ど

のわりに冬が暖かく，一年を通して降水が見ら
れるものを何というか。

□⑽　東アジアに見られる，降水量が多くなる時期を何というか。

日本では利根川が最大。

長野盆地や甲府盆地では果樹園に利用されている。

日本では６～７月。

確 認 問 題確 認 問 題確 認 問 題確 認 問 題

［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］
［　　　　］

①［　　山脈］
②［　　山脈］
③［　　山脈］
④［　　山脈］
⑤［　　山地］
⑥［　　山地］
⑦［　　山地］
⑧［　　　　］
⑨［　　　　］
⑩［　　　　］

奥羽　

飛驒　

木曽　

赤石　

紀伊　

四国　

九州　

対馬海流

黒潮〔日本海流〕

親潮〔千島海流〕

変動帯

侵食

フォッサマグナ

流域面積

扇状地

砂丘

海溝

温暖湿潤気候

西岸海洋性気候

梅雨

③ ④
⑤

次の
平洋地域や，アルプス山脈からヒマラヤ山脈へ連なる地域には，地

じ

震
しん

帯のように分布している。このような場所を何というか。
川の流れなどによって大地がけずられる作用を何とい

スの東側に位置する，ラテン語で

範
はん

囲 を何と

⑥

対

〔日

親潮〔

Sa
mpmp
lee⑨⑨

えなさい。い。
ルプス山脈からヒマラヤ山脈へ連なる地ルプス山脈からヒマラヤ山脈
布している。このような場所を何としている。このような場
によって大地がけずられるによって大地がけず

置する，
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　 　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。

□⑴　地図中のＡ～Ｄから，①黒潮，②親
潮をそれぞれ選べ。

　⑵　次の①～③の火山は，地図中のア～
オのどれか。１つずつ選べ。
□①　富

ふ

士
じ

山　　□②　阿
あ

蘇
そ

山
□③　有

う

珠
す

山
□⑶　地形の面で，日本列島の東西の境界
になっているのは，日本アルプスと何
か。

□⑷　日本列島が位置している変
へん

動
どう

帯
たい

は，どの海洋を取り囲んでいるか。

　 　右の図を見て，次の問いに答えなさい。

□⑴　図中のＡ・Ｂの地形の名前を，次のア～エから
１つずつ選べ。
ア　扇

せん

状
じょう

地
ち

　　イ　カルデラ
ウ　三

さん

角
かく

州
す

　　エ　リアス海岸
□⑵　山で囲まれた内陸部にある平地を何というか。
□⑶　図中のＣは砂浜海岸で見られ，海からの風に
よって砂が運ばれ堆

たい

積
せき

した地形であるが，これを
何というか。

□⑷　図中のＤは平地の中でもいちだん高く，畑などがよくつくられるが，この地形を何
というか。

　 　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。

□⑴　地図中のＡ～Ｆにあたる地域の気候の特
とく

徴
ちょう

を，次のア～カから１つずつ選べ。
ア　冬は晴天の日が多い。
イ　年間を通じて，降水量が少ない。
ウ　梅

つ

雨
ゆ

がなく降水量が少ない。冬の気温
が低い。
エ　夏と冬，昼と夜の気温差が大きい。
オ　冬は降雪・曇

くも

りが多い。
カ　一年中気温が高く，降水量が多い。

□⑵　地図中のＡ・Ｆの気候帯名を，それぞれ答えよ。
□⑶　冬に季節風がふいてくるのは，何という海の側からか。答えよ。
□⑷　夏から秋にかけて赤道の北側で発生した熱帯低気圧が発達したもので，日本に接
近・通過して大きな風水害を起こすものは何か。

1

オ

エ

イ

ア

ウ

A

B

C

D

主な火山
火山帯
暖流
寒流

⑷環太平洋地域の変動帯の一部である。
2

AAD

B C

3

北海道の
気候

A

Ｂ

E

Ｄ
Ｆ

C

基 本 問 題基 本 問 題基 本 問 題基 本 問 題
1

⑴
① Ｃ

② Ｄ

⑵

① ウ

② エ

③ ア

⑶ フォッサマグナ

⑷ 太平洋

2

⑴
Ａ ア

Ｂ ウ

⑵ 盆地

⑶ 砂丘

⑷ 台地

3

⑴

Ａ ウ Ｂ オ

Ｃ ア Ｄ エ

Ｅ イ Ｆ カ

⑵
Ａ 冷帯〔亜寒帯〕

Ｆ 亜熱帯

⑶ 日本海　 側

⑷ 台風

地を何
で見られ

堆積し

のＤ
か。

見て

～Ｆ
カから１つずつ選べ。
が多
降水量が

が，この

⑷

盆

⑶

Sa
mp
lの風に

るが，これをこれを

でもいちだん高く，畑などがよくつくらでもいちだん高く，畑などが

いに答えなさい。いに答えな

地域の気

pmp
leplepleplplAAAAAAAAAAAD

B C
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　　 右の地図を見て，次の問いに答えなさい。
□⑴　地図中にＡ・Ｂで示
されているのは，何を
表したものか。

□⑵　⑴以外の地域の多く
では，数億年にわたる
風雨や温度変化などの
影
えい

響
きょう

で岩や石がもろく
なっている。このこと
を何というか。

　 　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。

□⑴　日本の国土のうち，山地と丘
きゅう

陵
りょう

地
ち

のしめる割合を，次のア～エから１
つ選べ。
ア　約３分の１　　イ　約３分の２
ウ　約４分の３　　エ　約４分の１

□⑵　地図中のＡ・Ｂの海
かい

溝
こう

の名を，次
のア～エから１つずつ選べ。
ア　千

ち

島
しま

・カムチャツカ海溝
イ　日本海溝
ウ　伊

い

豆
ず

・小
お

笠
がさ

原
わら

海溝
エ　南西諸島海溝

　⑶　次の①～④の火山を，地図中のア
～コから１つずつ選べ。

　□①　浅
あさ

間
ま

山
やま

　　□②　雲
うん

仙
ぜん

岳
だけ

　　□③　大
たい

雪
せつ

山
ざん

　　□④　霧
きり

島
しま

山
やま

　 　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。

□⑴　地図中の①～⑥の山
地・山脈名を，次のア
～カから１つずつ選べ。
ア　関

かん

東
とう

山地
イ　奥

おう

羽
う

山脈
ウ　四

し

国
こく

山地
エ　日

ひ

高
だか

山脈
オ　紀

き

伊
い

山地
カ　筑

つく

紫
し

山地
□⑵　地図中の飛

ひ

驒
だ

・木
き

曽
そ

・赤
あか

石
いし

の３つの山脈
をまとめて，何とよん
でいるか。

1

A

B

2

ア

イ
ウ

エ
オ

カキ

ク

ケ

コ

主な火山
火山帯
海溝

A

B

3

①

③

赤石山脈

飛驒山脈

木曽山脈

④

⑤

⑥

②

練 習 問 題練 習 問 題練 習 問 題練 習 問 題
1

⑴ 変動帯

⑵ 風化

⑴Ａはアルプス山
脈からヒマラヤ山
脈を通ってインド
ネシア東部に至る
地域。Ｂは環太平
洋地域。

2

⑴ ウ

⑵
Ａ イ

Ｂ エ

⑶

① オ

② ケ

③ ア

④ コ

⑵Ａの北側にあるの
がアの海溝，南側に
あるのがウの海溝。

3

⑴

① エ

② イ

③ ア

④ オ

⑤ ウ

⑥ カ

⑵ 日本アルプス

次
べ。

ャツカ
溝

豆・
お

西諸
～④
つず
□

次の

山

ア

溝

雪山
ん

答えな

2

⑴

Ａ

Sa地図中の地図中のアア

岳
だけだけ

　　□

am
p

am
p

amam
plemp
lele

aaaamamamamm
pmpmp
lpl

am
pl

am
p

amamam
pmmp
leeeイイウ

エエ
オオ

キ

ク

ケ

コ
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　 　次の問いに答えなさい。

□⑴　右の写真は三重県・志
し

摩
ま

半島の海岸で
ある。このように海岸線の出入りが多く，
複雑な海岸を何というか。

□⑵　⑴と異なり，海岸線の出入りの少ない
砂の海岸を何というか。

□⑶　⑵の海岸で見られる，砂が積もってつくられた地形を何というか。
□⑷　水深が約200mまでの，浅く平らな海底を何というか。
□⑸　日本の太平洋側を流れる，①暖流，②寒流の名を，次のア～エから１つずつ選べ。
　　ア　千

ち

島
しま

海流　　イ　対
つしま

馬海流　　ウ　日本海流　　エ　リマン海流

　 　次の文を読んで，あとの問いに答えなさい。

　長い間の大変動によって，隆
りゅう

起
き

した部分が山地となり，沈
しず

んだ部分に河
か

川
せん

の運んだ土
ど

砂
しゃ

がたまって ① や ② の地形がつくられる。川が山間部から平地に出た付近では，
大きな砂

じゃ

利
り

などから成る ③ が，河口部には細かい砂や泥
どろ

から成る ④ ができる。
□⑴　 ① ・ ② には，それぞれ，①海側にある平地，②山に囲まれた内陸の平地を
表す語句が入る。あてはまる語句を書け。

□⑵　 ③ ・ ④ にあてはまる語句を書け。
□⑶　 ③ は，水はけがよいために，あるものに利用されているところが多い。あては
まるものを，次のア～エから１つ選べ。
　ア　畑　　イ　桑

くわ

畑　　ウ　茶畑　　エ　果樹園
□⑷　表現力　文中の下線部について，右
のグラフを見て，日本の河川について
世界の河川と比べて言えることを，「長
さ」「傾

けい

斜
しゃ

」という語句を使って簡単
に書け。

　 　右の地図を見て，次の問いに答えなさい。

□⑴　地図中の①～⑥の気候名を，次のア～カ
から１つずつ選べ。
ア　日本海側の気候　　イ　瀬

せ

戸
と

内
うち

の気候
ウ　太平洋側の気候　　エ　北海道の気候
オ　南西諸島の気候
カ　中央高地の気候

□⑵　次のＡ～Ｅの気温と降水量のグラフは，
それぞれどの都市のものか。地図中のⓐ～
ⓔから１つずつ選べ。

4

5

1200

800

400

0
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

標
高（
m
）

河口からの距離（km）

常願寺川
信濃川

セーヌ川
ナイル川
（6695km）

（日本の川〈日本の自然３〉）

しな　の

じょうがん　じ

6

北海道の
気候

①

②

⑤
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ⓐ

ⓓ

ⓒ

④
⑥
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ⓔ

降水量
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年降水量
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（2020年版「理科年表」）
1月 7 12

D

11.8℃

1031mm

4

⑴ リアス海岸

⑵ 砂浜海岸

⑶ 砂丘

⑷ 大陸棚

⑸
① ウ

② ア

5

⑴
① 平野

② 盆地

⑵
③ 扇状地

④ 三角州

⑶ エ

⑷
日本の河川は，

長さが短く，傾
斜が急である。

6

⑴

① エ ② ア

③ ウ ④ カ

⑤ イ ⑥ オ

⑵

A ⓐ

B ⓔ

C ⓒ

D ⓑ

E ⓓ

⑷日本の河川は，河
口との標高差が大き
いので，傾斜が急で
あることが分かる。

んだ土

出た付
る ④

山に囲

るもの
つ選べ。

ウ　茶畑
下線部

見て，
河川
斜
しゃ

」

て，

⑥の ア～カ

イ
せ

400

ヌ川
ナ

然３〉）

⑴

③

⑷
日

Sa
mp
le
陸の平

れているところが多い。あてはところが多い。あては

果樹園
右

についてて
えることを，「長えることを，「長

語句を使って簡単句を使って簡単

に答えな

120000

8008

400400

0
0

標
高（
標
高
m
）

常願寺川常願寺川
信濃川信

（日本の川〈（日本

しなしな の

じょう
常
がん じ


