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１　日本の国土

世界にはどんな国がある？　日本の位置と領土を確かめよう！
地図や地球儀

ぎ

から見た世界の様子 ❶

⑴ 陸地と海…世界には 6つの大陸と 3つの大洋がある。海は地球の約70％をしめる。
① 6つの大陸…ユーラシア大陸， アフリカ 大陸，北アメリカ大陸，南
アメリカ大陸，オーストラリア大陸，南

なん

極
きょく

大陸。
② 3つの大洋…太

たい

平
へい

洋
よう

， 大
たい

西
せい

洋
よう

，インド洋。
⑵　緯

い

線
せん

と経
けい

線
せん

…たての線を 経線 ，横の線を 緯線 という。緯
い

度
ど

と経
けい

度
ど

で地球上の位置を表すことができる。

日本の国土の様子❷
⑴ 日本の位置…日本は北半球にあり， ユーラシア 大陸の
東， 太平 洋の西に位置する。

⑵　国土の様子…北
ほっ

海
かい

道
どう

，本
ほん

州
しゅう

，四
し

国
こく

，九
きゅう

州
しゅう

の 4つの大きな
島と多くの島々が南北に弓

ゆみ

状
じょう

に連
つら

なり，海岸線が長い。
⑶ 国土のはんい…北は 択

え

捉
とろふ

島
とう

，東は 南
みなみ

鳥
とり

島
しま

，南は
沖
おき

ノ
の

鳥
とり

島
しま

，西は 与
よ

那
な

国
ぐに

島
じま

まで。
⑷ 領

りょう

土
ど

をめぐる問題…択捉島， 国
くな

後
しり

島
とう

，色
しこ

丹
たん

島
とう

，歯
はぼ

舞
まい

群
ぐん

島
とう

はロシア連
れん

邦
ぽう

に占
せん

領
りょう

（占
せん

拠
きょ

）されており， 北
ほっ

方
ぽう

領
りょう

土
ど

とよ
ばれる。韓

かん

国
こく

が竹
たけ

島
しま

を占領し，中国が尖
せん

閣
かく

諸
しょ

島
とう

の領
りょう

有
ゆう

権
けん

を
主
しゅ

張
ちょう

している。
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日本の排他的経済水域
（200海里水域）

北
択捉島

ア
シ
ロ

130° 150°

20°

30°

40°

東
南鳥島

南
沖ノ鳥島与那国島

西

世界の中の国土

領土　その国のもつ陸地（湖や川をふくむ）。沿
えん

岸
がん

から12海
かい

里
り

（約22km）までの海を領
りょう

海
かい

，領土と領
海の上を領

りょう

空
くう

という。200海里までの排
はい

他
た

的
てき

経
けい

済
ざい

水
すい

域
いき

は沿
えん

岸
がん

国
こく

に天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

開
かい

発
はつ

などの権
けん

利
り

がある。

緯線と経線　緯線は赤
せき

道
どう

と平行の線。赤道を０度とし，南北それぞれ90
度に分けて，北

ほく

緯
い

，南
なん

緯
い

とする。
　経線は北

ほっ

極
きょく

と南
なん

極
きょく

を結ぶ線。イギリスの旧
きゅう

グリニッジ天
てん

文
もん

台
だい

を通る線を
０度とし，東西それぞれ180度に分けて，東

とう

経
けい

，西
せい

経
けい

とする。

北極

緯線

赤道
経線

南極

地球儀
…面積・方位が正しい。

の様の様
日本は北半球に
位置す

洋がある。海は地球の約70％をしめる。
リカ 

ア大陸，
西洋

う

の線を
置を表
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赤

位が

SSSa
mp
le

m

地球の約70％地球の約70％
アメリカ大陸，南カ大陸，南

陸。
洋。

横の線を線を 緯線  緯線 という。緯という。緯
いい

度
ど

と経
けい

度
ど

ができる。
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Sa
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う
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南南
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緯緯
いい

とする。とする。
を結ぶ線。イギリスのを結ぶ線。イギリス 旧

きゅう

グ
れ180度に分けてれ180度に

…



社会 5年　9

　　【地図や地球儀から見た世界の様子】　次の図を見て，あとの問いに答えなさい。①

□⑴ 図１中の①～⑤の大陸の名前を書きなさい。

 ① 大陸　② 大陸　③ 大陸

　④ 大陸　⑤ 大陸

□⑵　 6大陸のうち，図１にえがかれていない大陸はどこですか。 大陸

□⑶ 図１中のあ～うの大洋の名前を書きなさい。

あ い う

□⑷ 図２のような，地球を小さくした模
も

型
けい

を何といいますか。 

□⑸　次の文中の にあてはまることばを書きなさい。

図２中のＡの線を① といい，これに平行に引かれた線を② といいま

す。Ｂのような北極と南極を結んだ線を③ といい，④ にある旧グ

リニッジ天文台を基
き

準
じゅん

に引かれています。

　　【日本の国土の様子】右の地図を見て，次の問いに答えなさい。②
□⑴　日本の北・東・南・西のはしにあたるＡ～Ｄの島の名
前を書きなさい。

 Ａ Ｂ

 Ｃ Ｄ

□⑵　日本の領土である北方領土と竹島を占領（占拠）してい
る国を，地図の㋐～㋓からそれぞれ記号で選び，国名も書

きなさい。 北方領土

竹島
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③
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い
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④

⑤
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ＣＤ

㋐
㋑

㋒

㋓

日本海

オホーツク海

竹島

北方領土

図２
北極

A
B

南極

大

れてい

洋の名前

う

２のよ

次の

２中 これに

ような北極と南極を結んだ線を

文台 かれて

45°45

Sa
mp
le

大陸大陸

陸はどこですか。こですか。

なさい。

mいいmp球を小さくした模球を小さくした模
もも

型型
けいけ

を何といいます何と

S
にあてはまることばを書きなさにあてはまることばを書

線ををSa①① とい

と南極を結
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　　次の問いに答えなさい。

□⑴　世界には，大陸はいくつありますか。
□⑵　世界には，大洋はいくつありますか。
□⑶　世界全体で見ると，海と陸地ではどちらの面積が広いですか。
□⑷　緯

い

度
ど

は，南北に何度までありますか。
□⑸　経

けい

度
ど

は，東西に何度までありますか。
□⑹　日本を構成する 4つの

大きな島のうち，①最大
の島，②最小の島は何で
すか。

□⑺　日本を取りまく右の地
図中のＡ～Ｄの海を何と
いいますか。次から選ん
で書きなさい。

□⑻　領
りょう

土
ど

のまわりの12海
かい

里
り

までの海を何といいますか。
□⑼　領土と⑻の上の空を何といいますか。
□⑽　沿

えん

岸
がん

から200海里までの水
すい

域
いき

は，天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

開発などの権
けん

利
り

が
沿岸国に認

みと

められています。この水域を何といいますか。
□⑾　現在，ロシア連

れん

邦
ぽう

に占
せん

領
りょう

されている地図中のⓐの島々をまと
めて何とよびますか。

　　次の文中の（　　）にあてはまることばを，下から記号で選びな

さい。

□⑴　日本は，（　①　）大陸の東，（　②　）洋の西に位置していま
す。緯度と経度を使うと，（　③　）20度から46度，
　（　④ ）122度から154度のあいだ，と表すことができます。
ア 北アメリカ イ 太平 ウ 北

ほく

緯
い

エ 南
なん

緯
い

オ ユーラシア カ 大
たい

西
せい

　　　キ 東
とう

経
けい

　　　ク 西
せい

経
けい

□⑵　日本は， 4つの大きな島とたくさんの小さな島から成り立っ
ていますが，そのうち（　①　）などの島々はロシア連邦に，

　（　② ）は韓
かん

国
こく

に占領されています。また，（　③　）は日本が
有効に支配していますが，中国が領

りょう

有
ゆう

権
けん

を主張しています。
ア 竹

たけ

島
しま

　　イ　択
え

捉
とろふ

島
とう

　　ウ 沖
おき

ノ
の

鳥
とり

島
しま

　　エ 尖
せん

閣
かく

諸
しょ

島
とう

1

2

⑴

⑵

⑶

⑷

⑸

⑹①

②

⑺Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

⑻

⑼

⑽

⑾

つ

つ

度

度

⑴①

②

③

④

⑵①

②

③

日
に

本
ほん

海
かい

太
たい

平
へい

洋
よう

東シナ海
オホーツク海 130° 140° 150° 20°

30°

40°

Ａ

Ｂ

ＣＤ

ⓐ

二番目に大きい島
は北海道，三番目
は九州だよ！

土の
土と
から 開発な
認
みと

められています。この水域を何と
シア ている地
ます

）にあ

⑼
海

Ｄ

ⓐ

Sa
mpの12海2海

い

里里
りり

までの海を何といいますか。までの海を何とい
の空を何といいますか。空を何といいますか。
までので 水水

すいすい

域域
いきい

は，天
てん

然
ねん し

います。このいます。
占
せん

領
りょう

am
ple

amm
pl

am
pplemmp
leeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

ＢＢ

Ｃ

Ｄppmmpam
ple

amm
pple

0° 1 15

30°Ｃ
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　　次の文中の①・②にあてはまる数字を，下から記号で選びなさい。　

　国土の沿岸から① 海里（約22km）までの海を領海という。また，領海の外側で，沿岸か

ら② 海里までの水域を排
はい

他
た

的経済水域といい，沿岸国に天然資源開発などの権利がある。

ア 2 イ 12 ウ 120 エ 200

　　次の文は，先生と生徒の会話の一部です。あとの問いに答えなさい。

先　生： 地図を見ると，①日本やほかの国の位置がよくわかるね。
生徒Ａ： はい。例えば，日本とほぼ同じ緯度の国には中

ちゅう

華
か

人民共和国や（　②　），同じ経度の国に
はロシアや（　③　）があります。

生徒Ｂ： エジプトは（　④　）大陸，ブラジルは（　⑤　）大陸にあることもわかります。
先　生： 南アフリカ共和国は⑥ 2 つの大洋に面しているね。
生徒Ａ： （　⑦　）大陸がないですね。地図以外に地球のすがたを表したものがありますか。
生徒Ｂ： 地球を小さくした模型の（　⑧　）と，きょりや面積などが一度に正しく確かめられます。
□⑴　下線部①について，日本はアメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

やオーストラリアより海岸線が長くなっています。

その理由を「島々」ということばを使って書きなさい。

□⑵　（　②　），（　③　）にあてはまる国名を，地図から選んで書きなさい。

② ③ 

□⑶　（　④　），（　⑤　），（　⑦　）にあてはまる大陸名を書きなさい。

④ ⑤ ⑦ 

□⑷　下線部⑥の名前を書きなさい。

□⑸　（　⑧　）にあてはまることばを10字以内で書きなさい。

話し合って深めよう
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