
必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

1 世界の姿
◆指導ページ　P.2 ～ 7◆　

学　習　内　容

１　世界の姿⇒演習 1
⑴　地球
・六大陸…ユーラシア大陸・アフリカ大陸・北アメリカ大陸・
　　　　南アメリカ大陸・南極大陸・オーストラリア大陸

・三大洋…太平洋・大西洋・インド洋
⑵　緯度と経度
・緯度…赤道を 0度として南北にそれぞれ 90 度
・経度…本初子午線を 0度として東西にそれぞれ 180 度

⑶　地図の見方
・方位…通常，上が北
・中心からの距離と方位が正しい地図…航空図
・緯線と経線が直角に交わった地図
　…高緯度ほど面積拡大，航海図

⑷　世界の国々
・世界の国々…約 190 の独立国。内陸国，海洋国など。
・世界の州…アジア・ヨーロッパ・アフリカ・南アメリカ・　
　　　　　北アメリカ・オセアニア

・国境
　●自然物（山脈や河川）を利用
　●経線や緯線を利用…アフリカ大陸の国々に多い

２　人々の生活と環境⇒演習２
⑴　寒帯の生活…年間を通して寒く，雪と氷におおわれる
⑵　冷帯（亜寒帯）の生活… 1年の気温差が大，冬の寒さが厳しい
⑶　温帯の生活…四季の変化がある。
●温帯（温暖）湿潤気候…季節風（モンスーン）の影響
●西岸海洋性気候…偏西風の影響
●地中海性気候…夏は乾燥，冬に降雨
　　　　　　　　夏は乾燥に強いオリーブなどを栽培

⑷　熱帯の生活…年間を通して気温が高い。
⑸　乾燥帯の生活…年間を通して降水量が少ない
⑹　高地の生活…標高が高くなるほど気温が下がる
⑺　三大宗教
・仏教…アジアなど。釈迦が開く。教典は経
・キリスト教…ヨーロッパ，南北アメリカ，オセアニアなど　
　　　　　　イエス＝キリストが開く。教典は聖書

・イスラム教…西アジア，北アフリカなど。ムハンマドが開く
　　　　　　教典はコーラン，断食，豚肉を食べない

補足知識・留意事項など

１　世界の姿
⑵　緯度と経度
・本初子午線…ロンドンを通る経線で，世界の標準時の基準。
・赤道が通る場所を確認する。アフリカではギニア湾，アジア
ではインドネシア，南アメリカではエクアドル（国名はスペ
イン語で「赤道」の意味），ブラジルのアマゾン川河口付近
を通る

⑶　地図の見方
・緯線と経線が直角に交わった地図では，赤道から北極や南極
に近づくほど，実際よりも面積や距離が拡大して表される。
・中心からの距離と方位が正しい地図では，中心の地点と任意
の地点を直線で結ぶと，2地点間の最短距離と中心から見た
正しい方位がわかる。

⑷　世界の国々
・国境の決め方
●自然物を利用…スウェーデンとノルウェー→山脈

　　　　　　　　　　アメリカとメキシコ→河川　　
●緯線・経線を利用…アフリカ大陸に直線の国境が多い。　
　　　　　　　　　ヨーロッパ諸国の植民地支配のなごり。

２　人々の生活と環境
⑴　寒帯の生活…高緯度地方。氷雪気候とツンドラ気候がある。
⑵　冷帯（亜寒帯）の生活…タイガ（針葉樹林）が広がる。永久凍土。
⑶　温帯の生活
・温帯（温暖）湿潤気候…北半球では気温と降水量が山型
・西岸海洋性気候…１年を通して降水量がほぼ一定
・地中海性気候…冬より夏の降水量が少ない
⑷　熱帯の生活
…回帰線付近。オアシス（砂漠で地下水が得られる場所）に都市
が形成されている。砂漠の周辺のステップで遊牧が行われて
いる。

⑸　乾燥帯の生活
…オアシス（砂漠で地下水が得られる場所）に都市が形成されて
いる。砂漠の周辺のステップで遊牧が行われている。

⑹　高地の生活
…アンデス山脈やヒマラヤ山脈で見られる。アンデス山脈では
リャマやアルパカなどが飼育されている。

⑺　三大宗教
・仏教…東アジア，東南アジアのタイ，ミャンマーなど。
・キリスト教…ヨーロッパ，南北アメリカ，オーストラリア。
・イスラム教
…西アジアなど。メッカに向かって礼拝する。教典はコーラ
ン。ラマダン（断食月）がある。

【指導のねらい】
★�大陸と大洋，地球上での位置の決まり方，世界の地域区分について理解させる。
★さまざまな自然環境での人々の生活について理解させる。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

2 世界の諸地域
◆指導ページ　P.8 ～ 13 ◆　

【指導のねらい】
★世界の各州の自然・産業・おもな国を中心課題として学習する。
★地域の特徴，歴史的な背景を理解する。

学　習　内　容

１　アジア・アフリカ・ヨーロッパ⇒演習 1
⑴　アジア…ヒマラヤ山脈，長江・黄河�����
　　　　　　東部で季節風（モンスーン）の影響，アジア NIES
・中国…漢族（人口の 9割）と少数民族，経済特区（経済特別区）
　　　　沿岸部と内陸部の経済格差
・東南アジア…プランテーション，ASEAN諸国が発展
・西アジア… OPEC（石油輸出国機構），イスラム教

⑵　ヨーロッパ
・農業…地中海式農業，北西部で混合農業，酪農
・EU（ヨーロッパ連合）…共通通貨ユーロを導入
����������������������������������加盟国間の経済格差
・ロシア連邦…豊富な鉱産資源

⑶　アフリカ
・歴史…かつてヨーロッパの植民地
・農業…プランテーション農業。カカオ，コーヒーの生産
・鉱産資源…金・銀・ダイヤモンド。希少金属（レアメタル）

２　南北アメリカ・オセアニア⇒演習２
⑴　アメリカ合衆国
・自然…西部のロッキー山脈，東部のアパラチア山脈
　　　　ミシシッピ川
・人口…ヒスパニックが増加
・農業…世界有数の農業生産国，適地適作，企業的な農業
・工業…五大湖沿岸から発達（ピッツバーグの鉄鋼業，デトロイ
　　　トの自動車）

　　　　サンベルトでハイテク産業，シリコンバレー
⑵　南アメリカ
・自然…アマゾン川・ラプラタ川，アンデス山脈
・人口…メスチソ（先住民と白人の混血）が多い，日系人
・農業…バイオエタノール，コーヒー，バナナの栽培
　　　　アマゾン川流域で焼畑農業
　　　　アルゼンチンのパンパで牧畜と小麦
・鉱工業…レアメタル，ブラジルで工業化が進む　　　　　　　

⑶　オセアニア
・人口…アボリジニ，マオリの先住民→ヨーロッパ人の進出
・オーストラリア…イギリスの植民地→白豪主義→アジアとの結
　　　　　　　　びつき

　　　　　　　　　内陸部は乾燥地帯，東部で作物栽培や牛や羊
　　　　　　　　の牧畜，東部で石炭・北西部で鉄鉱石

・太平洋の島々…火山島やさんごしょうの島

補足知識・留意事項など

１　アジア・アフリカ・ヨーロッパ
⑴　アジア
・アジアNIES
… 1970 年代に工業が発達した，韓国・台湾・香港・シン
ガポールなど。近年はBRICs（ブラジル・ロシア・イン
ド・中国）の発展が著しい。

・経済特区
… 1979 年以降，対外開放政策の一つとして，外国の資本
や技術を導入するために開放した地域。アモイ・スワト
ウ・チューハイ・シェンチェン・ハイナン島。

・ASEAN
…インドネシア，マレーシア，シンガポールなど東南アジ
ア諸国が加盟する，経済・政治分野での協力組織。

・プランテーション…植民地時代に開かれた大農園。
⑵　ヨーロッパ
・地中海式農業…乾燥する夏にオリーブ，冬に小麦を栽培。
・混合農業…穀物栽培と家畜の飼育を組み合わせた農業。
・EU
…加盟国間の経済格差のほか，財政悪化した国への対応な
ど課題が多い。

⑶　アフリカ
…サハラ砂漠の南側のサヘルで砂漠化が問題となっている。

２　南北アメリカ・オセアニア
⑴　アメリカ合衆国
・ヒスパニック
…ラテンアメリカから移住してきた，スペイン語を話す
人々。

・適地適作…土地の気候にあった作物を大規模に生産する。
●南部
　…綿花栽培。かつてアフリカから連れてきた人々を奴隷
　として労働させていた。
●グレートプレーンズ…小麦
●五大湖の南側…とうもろこし
●五大湖周辺…酪農　　
●西部…放牧
・先端産業…エレクトロニクスや航空宇宙産業，IT産業。
・サンベルト…北緯 37 以南の新しい工業地域。
⑵　南アメリカ
・日系人
…明治時代以降にブラジルやアルゼンチンなどに移住した
日本人の子孫。

・バイオエタノール
…さとうきび・とうもろこしなど植物原料からつくるアル
コール燃料。地球温暖化対策になるとされている。

・焼畑農業
…アマゾン川流域では，伐採して乾燥させた木を燃やした
灰を肥料として使う焼畑農業が行われている。

・日本はブラジルから鉄鉱石を輸入している
⑶　オセアニア
・白豪主義…白人以外の移民を制限する政策。
・鉄鉱石と石炭…日本は，鉄鉱石・石炭を多く輸入。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

3 日本の姿
◆指導ページ　P.14 ～ 19 ◆　

【指導のねらい】
★世界から見た日本の位置と領域を理解させる。
★世界と日本の地形や気候，人口問題を理解させる。
★産業の特色や世界との結びつきを理解させる。

学　習　内　容

１　日本の姿⇒演習 1
⑴　国土の位置
・オーストラリアの北，ユーラシア大陸の東

⑵　日本列島
・最南端…沖ノ鳥島，護岸工事
・最北端…択捉島，ロシアと北方領土問題
・最西端…与那国島
・最東端…南鳥島

⑶　国土
・領土・領海（12 海里）・領空
・経済水域… 200 海里，沿岸国は水産資源・鉱産資源を利用
　　　　　　できる。

⑷　地方区分
・47 都道府県。北海道，東北，関東，中部，近畿，中国・四
国，九州。

⑸　標準時と時差
・標準時…日本の標準時子午線は東経 135 度（兵庫県明石市）
・時差…経度 15 度につき１時間，₂地点間の経度の差÷ 15
・日付変更線… 180 度の経線を基準

２　世界から見た日本⇒演習 2
⑴　世界の自然
・環太平洋造山帯
…ロッキー山脈，アンデス山脈など。太平洋をとりまく
　日本も属する

・アルプス・ヒマラヤ造山帯
…アルプス山脈，ヒマラヤ山脈など。ユーラシア大陸の南部
に連なる

⑵　日本の自然
・山地…中央部に日本アルプス
・リアス海岸…出入りの激しい海岸，三陸海岸など
・河川…世界と比べて短く急。扇状地，三角州

⑶　日本の気候…大部分は温帯。季節風（モンスーン）の影響
・北海道…亜寒帯。年間を通して気温が低い
・南西諸島…亜熱帯。年間を通して気温が高い
・日本海側…北西の季節風の影響で冬の降水量が多い
・太平洋側…南東の季節風の影響で夏の降水量が多い
・中央高地…年間を通して気温が低く，雨が少ない
・瀬戸内地方…年間を通して雨が少ない

⑷　人口
・少子高齢社会，人口密度（１㎢あたりの人口）が高い
・太平洋ベルト，三大都市圏，地方中枢都市に人口集中

⑸　産業
・農業…東日本で稲作。大都市周辺で近郊農業　
　　　　促成栽培・抑制栽培，施設園芸農業
・漁業…日本海流と千島海流の潮目に好漁場
　　　　養殖漁業・栽培漁業。
・工業…太平洋ベルトに集中。中京・阪神・京浜工業地帯
　　　　原料や燃料を輸入して工業製品を輸出（加工貿易）

⑹　貿易
・加工貿易…原材料を輸入，製品を輸出

補足知識・留意事項など

１　日本の姿
⑴　国土の位置
…日本はヨーロッパから見て東のはしにあることから極東とよ
ばれる。

⑵　日本列島
・北方領土…歯舞群島，色丹島，国後島，択捉島
⑶　国土
・経済水域
…１海里は約 1852m，200 海里は約 370㎞。
　日本は沖ノ鳥島など離島が多いことから，経済水域の面積
は国土面積の 10 倍以上ある。

⑸　標準時と時差
・時差
…地球は 24 時間で１回転することから，経度 15 度につき１
時間の時差が生じる。例題を出しながら，確認するとよい。
例１）東京が午後 10 時のとき，ロンドンは何時か。
　　（135 － 0）÷ 15 ＝ 9（時間）　ロンドンは東京より西に　
　あるので，9時間遅らせる→午後１時。
例₂）カイロ（東経 30 度）が午前 10 時のとき東京は何時か。
　　（135 － 30）÷ 15 ＝ 7（時間）　東京はカイロより東に
　　あるので時刻を 7時間進める→日本の時刻は午後₅時　
　（17 時）。

２　世界から見た日本
⑵　日本の自然
・リアス海岸
…三陸海岸，志摩半島，若狭湾などに見られる。山地の谷
だった部分に海水が入りこんでできた複雑な海岸

・扇状地
…河川が山地から平地へ出るところにつくられる。水はけが
よく，果樹園などに利用される

・三角州
…河口付近につくられる。水もちがよく，水田などに利用さ
れる

⑷　人口
…東京・大阪・名古屋の三大都市圏に集中している。この地域
の過密とは対照的に，農山村などでは，著しく人口が減少し
て社会生活が不便になる過疎に悩まされている。
　過疎地域のなかでも，人口の 50％以上が 65 歳以上の高齢者
となった地域を限界集落という。

⑸　産業
・促成栽培
…ほかの産地より時期を「早めて」出荷する。高知平野や宮
崎平野でピーマンなど。

・抑制栽培
…ほかの産地より時期を「遅らせて」出荷する。八ヶ岳や浅
間山の山麓でレタスなど高原野菜。

・施設園芸農業…ビニルハウスや温室などを利用する。
・栽培漁業
…稚魚を川や海に放流して大きくなってからとる漁業。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

4 日本の諸地域
◆指導ページ　P.20 ～ 25 ◆　

【指導のねらい】
★九州地方の自然や産業を理解させる。
★中国・四国地方の自然や産業を理解させる。

学　習　内　容

１　西日本⇒演習 1
⑴　九州・沖縄
・自然…カルデラ（阿蘇），シラス台地，さんごしょう（沖縄）
・農業…筑紫平野で稲作，宮崎平野で野菜の促成栽培。
・工業…八幡製鉄所，北九州工業地域→エネルギー革命（石炭
　　　から石油へ）→ＩＣや自動車工業が進出

⑵　中国・四国
・自然…瀬戸内（少雨），山陰（冬の降水量多），南四国（夏の降
　　　水量多）

・農業…高知平野で野菜の促成栽培。愛媛県のみかん
・産業…瀬戸内工業地域（石油化学工業の割合が高い）
・人口…山間部で過疎化，本州四国連絡橋→人の流れが活発

⑶　近畿
・自然…琵琶湖，リアス海岸（若狭湾・志摩半島）
・大阪大都市圏
●大阪…「天下の台所」，郊外で近郊農業
●神戸…ポートアイランド，阪神・淡路大震災
●京都・奈良…世界文化遺産，

・工業…阪神工業地帯（中小工場が多い），伝統的工芸品

２　東日本⇒演習 2
⑴　中部
・自然…日本アルプス，日本最長の信濃川
・農業
●北陸…水田単作地帯
●中央高地…盆地で果樹栽培，高原野菜の抑制栽培
●東海…茶，施設園芸農業

・工業…中京工業地帯（自動車工業），東海工業地域
⑵　関東
・自然…関東ローム，冬に乾燥（からっ風），利根川
・交通…東京国際空港（羽田），成田国際空港（国際線）
・東京大都市圏…日本の中枢機能。都心で夜間人口＜昼間人口
・産業
●千葉・茨城・埼玉で近郊農業
●京浜工業地帯，京葉工業地域，北関東工業地域

⑶　東北
・自然…中央に奥羽山脈，三陸海岸（リアス海岸）→漁業
　　　　太平洋側で初夏にやませ→冷害
・農業…日本の穀倉地帯（稲作がさかん）
・工業…伝統的工芸品，地場産業
　　　　交通網の発達→工業団地

⑷　北海道
・自然…太平洋側で夏に濃霧，世界自然遺産の知床
・開拓…アイヌ民族，明治初期に北海道開拓使，屯田兵
・農業…石狩平野で稲作，十勝平野で畑作，根釧台地で酪農

補足知識・留意事項など

１　西日本
⑴　九州・沖縄
・シラス台地
…水はけのよい火山灰土なので，稲作には適さない。畑作や
畜産（肉牛や豚）が行われている。

・促成栽培…他の産地より早い時期にピーマンやなすを出荷。
・北九州工業地域…出荷額 10 兆円未満。食料品の割合多い。
⑵　中国・四国
・石油化学コンビナート…新居浜・倉敷（水島）・周南（徳山）。
・瀬戸内海沿岸は工業が発達し人口が集中する一方で，中国山
地・四国山地では過疎が問題となっている。
・本州四国連絡橋
　児島・坂出ルート（瀬戸大橋）
　神戸・鳴門ルート（明石海峡大橋，大鳴門橋）
　尾道・今治ルート（しまなみ海道）

⑶　近畿
・阪神工業地帯
…鉄鋼や石油化学の割合が比較的高い。大阪湾岸に沿った埋
立地に液晶パネルや太陽電池の工場が進出（「パネルベイ」）。

２　東日本
⑴　中部
・日本アルプス…飛驒山脈・木曽山脈・赤石山脈。
・甲府盆地…ぶどう・ももなどの果樹栽培。
・浅間山・八ヶ岳山麓
…冷涼な気候を利用して，キャベツやレタスなど高原野菜の
抑制栽培が行われている。

・中京工業地帯
…日本最大の工業地帯。豊田市には日本を代表する自動車会
社があり，特に自動車産業がさかんになっている。

⑵　関東
・関東ローム…火山灰が堆積した赤土。畑作に適する。
・昼間人口
…首都東京では，都心の地価が高いので，地価の比較的安い
郊外に住居を構えて都心に通勤する人が多い。

・北関東工業地域
…高速道路など幹線道路が整備され，各地に工業団地が誘致
されて形成された工業地域。

⑶　東北
・やませ
…初夏に寒流の千島海流の上を吹いてくる冷たい北東風。太
平洋側に冷害をもたらすこともある。

・リアス海岸
…山地であったところが沈んで形成された，入り江や湾の多
い複雑な海岸地形。養殖漁業に適している。

・稲作…庄内平野，秋田平野，仙台平野など。
・果樹栽培…青森県でりんご，山形県でさくらんぼなど。
⑷　北海道
・濃霧
…暖流の日本海流（黒潮）に暖められた空気が季節風で運ばれ，
寒流の千島海流（親潮）の上を通るときに冷やされて発生す
る霧。濃霧の影響で東部の太平洋側では夏の気温が上がら
ない日が多い。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

5 身近な地域の調査
◆指導ページ　P.26 ～ 31 ◆　

【指導のねらい】
★地形図の見方を理解させる。
★用途に応じた資料の活用を理解させる。

学　習　内　容

１　地形図の見方⇒演習 1
⑴　地形図
・地表のようすを記号などを用いて表現
・方位…通常上が北
・縮尺…実際の距離を地形図上に縮めた割合

⑵　土地の高低
・等高線
●同じ高さの地点を結んだ線
●間隔が狭い→傾斜が急
●間隔が広い→傾斜がゆるやか

⑶　距離
・実際の距離＝地形図上の長さ×縮尺の分母

２　身近な地域の調査⇒演習 2
⑴　地域の調査
・テーマ決定→仮説→調査→調査結果をまとめる→発表

⑵　統計資料の活用
・割合…円グラフ，帯グラフ
・変化…折れ線グラフ
・数量…棒グラフ

補足知識・留意事項など

１　地形図の見方
⑴　地形図
・試験では，地図記号が問われることがあるので，まとめペー
ジの「地図記号」図で重要な地図記号を確認する。

⑶　距離
・例題を出しながら確認するとよい。㎝→m，m→㎞へ直す
ときに 0（ゼロ）の数に注意させる。
例１）2万 5千分の１の地形図の2㎝は実際は何mか。
　　2× 25000 ＝ 50000（㎝）＝ 500（m）
例２）5万分の１の地形図の3㎝は実際は何㎞か。
　　3× 50000 ＝ 150000（㎝）＝ 1500（m）＝ 1.5（㎞）

２　身近な地域の調査
⑴　地域の調査
・地域の調査をするポイント（視点）
●自然環境…地形の特色・気候・自然災害・季節による差異
　　　　　など
●他地域との結びつき…交通網・通信網の整備と発達，　　
　　　　　　　　　　人やモノの動きなど
●環境…地域の環境問題・環境保全への取り組みなど
●産業…農業・工業・伝統産業・地場産業・観光産業・商業
　　　など
●人口や都市・村落…人口密度・人口分布・人口増減・
　　　　　　　　　　年齢別人口など
●生活・文化…生活のようす・祭り・伝統行事・町なみ保存
　　　　　　など
●歴史的背景…地域の産業・文化の歴史・遺跡や史跡など



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

6 古代の日本
◆指導ページ　P.32 ～ 37 ◆　

【指導のねらい】
★各文明の特徴を理解させる。
★日本の成り立ちを，大陸との関係と合わせて理解させる。
★各時代の需要事項を理解させる。

学　習　内　容

１　文明のおこりと日本の成り立ち⇒演習 1
⑴　人類のおこり…猿人→原人→新人
・旧石器時代…打製石器，狩りや採集の生活
・新石器時代…磨製石器・土器，農耕や牧畜の生活

⑵　古代文明
・エジプト文明（ナイル川）…象形文字・太陽暦
・メソポタミア文明（チグリス川・ユーフラテス川）
　…くさび形文字・ハンムラビ法典
・インダス文明（インダス川）…モヘンジョ・ダロ
・中国　殷…黄河流域，甲骨文字
　　　　周…後半（春秋・戦国時代）に孔子が儒教
　　　　秦…始皇帝が中国統一，万里の長城，兵馬俑　　　　
　　　漢…シルクロード（絹の道）でローマ帝国と交易

⑶　縄文時代…縄文土器，貝塚，土偶，三内丸山遺跡（青森県）
⑷　弥生時代
・くらし…稲作・金属器（鉄器・青銅器）の伝来，
　　　　　吉野ヶ里遺跡（佐賀県）
・小国分立
●紀元前後…倭に 100 あまりの国
● 1世紀…奴国が漢から金印（漢委奴国王）　　　　　
● 3世紀…邪馬台国の卑弥呼が魏に使い

⑸　大和政権（ヤマト王権）…大王中心
・古墳文化…前方後円墳，古墳のまわりにはにわ
・大陸との関係…渡来人が文化・技術を伝える

２　律令国家の成立⇒演習 2
⑴　飛鳥時代
・聖徳太子…十七条の憲法，冠位十二階，遣隋使（小野妹子）
・飛鳥文化…聖徳太子が法隆寺を建立
・大化の改新…中大兄皇子・中臣鎌足ら→蘇我氏打倒
　　　　　　　→天智天皇の死後，壬申の乱→天武天皇即位
・大宝律令（701 年）…班田収授法→ 6歳以上に口分田
⑵　奈良時代
・平城京… 710 年，唐の都長安にならう
・聖武天皇の政治…東大寺・国分寺の建立
・農民の負担…租・庸・調，防人
・墾田永年私財法… 743 年，新たに開墾した土地の永久私有を
　　　　　　　　認める→私有地（荘園）の発生

・天平文化
●建築…東大寺正倉院
●文学…万葉集（和歌集），古事記・日本書紀（歴史書）
　　　　　風土記（地理書）

⑶　平安時代
・桓武天皇
●平安京… 794 年，都を京都に移す
●東北平定のため坂上田村麻呂を征夷大将軍に任命

・摂関政治…藤原道長・頼通のとき全盛，国風文化
・国風文化
●日本の風土や生活に合った文化，寝殿造の屋敷
●仮名文字…紫式部「源氏物語」，清少納言「枕草子」など
●浄土信仰…阿弥陀仏にすがり，極楽浄土に生まれかわる
　　　　　　平等院鳳凰堂

補足知識・留意事項など

１　文明のおこりと日本の成り立ち
⑴　人類のおこり
・旧石器時代
…日本では，1949 年に相沢忠洋が赤土の地層（関東ローム
層）から打製石器を発見したことがきっかけとなって岩宿
遺跡が発掘され，日本にも旧石器時代があったことが証明
された。

⑵　古代文明
・エジプト文明とメソポタミア文明のおこった地域は，ヨー
ロッパから見て「太陽の昇る土地」という意味でオリエント
とよばれた。
・中国には多くの王朝があるが，教科書に出てくる王朝は年代
順に覚えさせる。中国の古代王朝について説明する際は，当
時の日本のようすについてもふれておくとよい。殷のころの
日本は縄文時代。周の後半の春秋・戦国時代に日本に稲作が
伝わった。漢の光武帝は日本の奴国に金印を授けた。三国時
代には，日本の邪馬台国の女王卑弥呼が魏に使いを送った。

⑷　弥生時代
・大陸から稲作が伝わると，人々は定住するようになり，むら
がつくられるようになった。むらどうしが争いをくり返すな
かで，有力なむらがまわりのむらを従え国がつくられるよう
になった。

⑸　大和政権（ヤマト王権）
・渡来人
…中国や朝鮮半島からやって来て，漢字，儒教，土木工事の
技術，鍛冶，養蚕などを伝えた。

２　律令国家の成立
⑴　飛鳥時代
・冠位十二階
…役人の位として，徳・仁・礼・義・智をそれぞれ大小に分
け 12 の位をつくり，冠の色で区別し，個人の能力や功績
に応じて位を授けた。

・遣隋使
…隋の制度や文化を学ぶほか，隋と対等な国交を結ぶという
目的があった。小野妹子は国書を持って隋にわたり，翌年，
留学生とともに再び隋にわたった。

⑵　奈良時代
・班田収授法
… 6年ごとにつくられる戸籍にもとづいて，良民の男子には
2段，良民の女子にはその 3分の 2，奴婢には良民の男女
のそれぞれ 3分の１の口分田があたえられた。口分田は死
ぬと国に返させた。

⑶　平安時代
・桓武天皇
●仏教
　…唐に留学していた最澄と空海が，仏教の新しい宗派を伝
　えた。ともに山寺できびしい修行を行い，祈祷やまじな
　いを行った。

　　　最澄…天台宗，比叡山（滋賀県）に延暦寺
　　　空海…真言宗，高野山（和歌山県）に金剛峰寺



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

7 中世の日本
◆指導ページ　P.38 ～ 43 ◆　

【指導のねらい】
★各時代の重要事項を理解させる。
★各時代の文化を理解させる。

学　習　内　容

１　武士のおこりと鎌倉幕府⇒演習 1
⑴　武士のおこり
・有力な農民の武装→武士団の形成，源氏と平氏
・関東で平将門，瀬戸内で藤原純友が反乱
・平泉で奥州藤原氏が栄える

⑵　院政
・白河天皇が退位して上皇となったのちも政治を行った

⑶　平清盛の政治
・平治の乱に勝利→武士として初めて太政大臣
・日宋貿易…兵庫の港（大輪田泊）を修築，航路の整備

⑷　鎌倉幕府の成立…壇ノ浦で平氏の滅亡
・政治…将軍と御家人に御恩と奉公
　　　　執権政治…源氏の将軍が 3代で絶える→北条氏が執権
・承久の乱…後鳥羽上皇が挙兵，幕府が勝利　
　　　　　　→六波羅探題…朝廷の監視，西国の統制
・御成敗式目（貞永式目）… 1232 年，北条泰時が制定
・元寇…文永の役（1274 年）・弘安の役（1281 年）
　　　　→御家人の窮乏→徳政令→鎌倉幕府の衰退
・社会…二毛作，定期市の始まり
・鎌倉文化
●彫刻…金剛力士像（運慶ら）
●文学…平家物語（琵琶法師）　
●仏教…浄土宗（法然），浄土真宗（親鸞），時宗（一遍）
　　　　日蓮宗（日蓮），禅宗（栄西，道元）

２　建武の新政と室町幕府⇒演習 2
⑴　建武の新政
・鎌倉幕府の滅亡→後醍醐天皇の政治，公家重視で失敗→吉野
に南朝

⑵　室町幕府の成立…足利尊氏が京都に北朝
⑶　足利義満…南北朝を合一，倭寇の取りしまり→勘合貿易
⑷　東アジア
・中国…明，朝鮮半島…朝鮮国，沖縄…琉球王国
・蝦夷地でアイヌ民族の蜂起

⑸　応仁の乱
・足利義政のころ，将軍・守護大名の相続争い→京都中心に
11 年

・下剋上…下の身分の者が上の者にうちかつ→戦国時代
⑹　社会
・農村…惣（自治組織），寄合
・産業…土倉・酒屋（金融），座（同業者組合）
　　　　馬借・車借（運送）
・一揆…正長の土一揆，山城の国一揆，加賀の一向一揆

⑺　室町文化
・北山文化…足利義満のころ，金閣，能（観阿弥・世阿弥）
・東山文化…足利義政のころ，銀閣，書院造，水墨画（雪舟）
・民衆の文化…狂言，お伽草子

補足知識・留意事項など

１　武士のおこりと鎌倉幕府
⑵　院政
・11 世紀に藤原氏と親戚関係にない後三条天皇が即位すると，
自ら政治を行った。次に即位した白河天皇も後三条天皇を引
きついで自ら政治を行い，天皇を退いたのちも上皇として政
治を行った。上皇の御所を院といったことから，上皇による
政治を院政という。

⑶　平清盛の政治
・平氏は 1156 年の保元の乱，1159 年の平治の乱で台頭した。
平清盛が太政大臣になってからは平氏一門が高位高官をかた
め，平氏でなければ人にあらずといわれるほどであった。そ
のため，平氏に対して不満をもつ者もいた。この平氏の繁栄
から没落までを描いたのが，鎌倉時代の「平家物語」である。

⑷　鎌倉幕府の成立
・御成敗式目
…頼朝以来の慣習をまとめた最初の武家法で，のちの武家法
に大きな影響をあたえた。

・元寇
…外国との戦いだったことから，幕府は御家人に十分な恩賞
（土地）を与えることができず御家人は困窮した。幕府は，
御家人を救うために徳政令を出したが，かえって混乱を招
いた。

２　建武の新政と室町幕府
⑴　建武の新政
・元寇後，北条氏に対する反感が高まったことから，後醍醐天
皇は，朝廷に実権を取り戻そうと足利尊氏らの協力を得て幕
府を倒し，新しい政治を始めた。しかし，この政治は公家が
中心だったため，武士の不満が強く，わずか 2年で失敗した。
後醍醐天皇は吉野にのがれ（南朝），尊氏は京都に別の天皇を
たてた（北朝）。以後，約 60 年にわたり南北朝時代が続いた。

⑵　室町幕府の成立
・室町幕府のしくみは，基本的には鎌倉幕府に似ているが，将
軍の補佐役には管領が置かれた。

⑸　応仁の乱
・将軍義政の後継ぎ問題や有力な守護大名どうしの争いなどが
原因となっておこった応仁の乱は，守護大名を二分して争わ
れ，京都は荒廃した。守護大名の家臣の中から，主君を倒し
（下剋上），戦国大名として領国を支配するものがあらわれた。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

8 近世の社会とヨーロッパ
◆指導ページ　P.44 ～ 49 ◆　

【指導のねらい】
★各時代の重要事項を理解させる。
★各時代の文化を理解させる。

学　習　内　容

１　ヨーロッパの動き・天下統一⇒演習 1
⑴　ヨーロッパ
・十字軍の遠征…イスラム教徒から聖地エルサレム奪還めざす
　　　　　　　→ルネサンス（ギリシャ・ローマの文芸復興）

・宗教改革…ルター，カルバンの改革→プロテスタント
　　　　　　カトリック側はイエズス会を結成→海外布教へ
・新航路の発見…スペインとポルトガルの世界進出
●コロンブス…西インド諸島発見
●バスコ・ダ・ガマ…インド航路発見
●マゼラン…世界一周

⑵　ヨーロッパ人の来航
・1543 年，ポルトガル人が鉄砲を伝える
・1549 年，ザビエル（イエズス会）がキリスト教を伝える
　→南蛮貿易

⑶　天下統一
・織田信長…桶狭間の戦いで今川義元をやぶる
　　　　　　室町幕府を滅ぼす（足利義昭を追放）
　　　　　　長篠の戦いで武田勝頼を破る（鉄砲隊）
　　　　　　安土城下で楽市・楽座
　　　　　　本能寺の変（明智光秀に攻められ自害）
・豊臣秀吉… 1590 年，天下統一。大阪城
　　　　　太閤検地と刀狩→兵農分離
　　　　　明の征服をめざして朝鮮へ出兵

・桃山文化…狩野永徳（ふすま絵），千利休（わび茶）

２　江戸幕府の成立と幕政改革⇒演習 2
⑴　江戸幕府の成立
・関ヶ原の戦い→徳川家康の勝利→征夷大将軍に任命される
・幕藩体制…全国に大名を配置（親藩・譜代・外様）
・武家諸法度… 1635 年，徳川家光が参勤交代を制度化
・鎖国…貿易の利益と海外の情報を幕府が独占する体制
●朱印船貿易…朱印状，東南アジアに日本町
●キリスト教禁教令，日本人の海外渡航禁止
●島原・天草一揆…九州地方でキリスト教徒を中心に反乱
●ポルトガル船の来航禁止…長崎で中国・オランダと貿易
●周辺との関係…朝鮮から通信使，薩摩藩が琉球王国を服属
　　　　　　　蝦夷地で松前藩がアイヌと交易

⑵　産業・社会…農具（備中ぐわ・千歯こき），新田開発，五街道
　　　　　　　大阪に蔵屋敷，三都（江戸・京都・大阪）の繁栄

⑶　幕政の推移
・徳川綱吉…生類憐みの令，儒学を奨励，元禄文化
・徳川吉宗…享保の改革→公事方御定書・目安箱
・田沼意次（老中）…株仲間（同業者組合）を奨励
・松平定信（老中）…寛政の改革→朱子学以外の学問を禁止
・水野忠邦（老中）…天保の改革→株仲間の解散

⑷　幕府の衰退…百姓一揆・打ちこわしの多発
　　　　　　　　外国船→異国船打払令，大阪で大塩平八郎の乱
⑸　文化
・元禄文化…上方（京都，大阪）中心
・化政文化…江戸中心
・学問…国学（本居宣長が「古事記伝」）
　　　　蘭学（杉田玄白らが「解体新書」）
　　　各地に寺子屋（庶民の教育機関）

補足知識・留意事項など

１　ヨーロッパの動き・天下統一
⑴　ヨーロッパ
・中世ヨーロッパ
…十字軍の遠征にいたった背景を説明しておきたい。ローマ
帝国の滅亡→キリスト教も西のカトリック教会と東のビザ
ンツ王国の正教会に分裂。7世紀にムハンマドがイスラム
教を開く→イスラム帝国が西アジア一帯を支配。

・十字軍の遠征によりイスラム文化と接したことが，ヨーロッ
パにとって刺激となった。
・ルターらは，ローマ教皇が免罪符を売り出したことを，キリ
スト教の腐敗として批判し，聖書の教えに立ち返ることを主
張した。

⑶　天下統一
・南蛮貿易…スペインやポルトガルとの貿易。日本は銀を輸出。
・楽市・楽座
…座の特権を廃止して，自由な商工業の発展を促す政策。
・太閤検地
…全国の田畑の面積やよしあしを調べ，米の収穫量を石高で
表して検地帳に記入した。

・刀狩
…一揆を防ぐために農民から武器を取り上げた。一方で，武
士を城下町に集め，武士と農民の身分をはっきり区別した。

２　江戸幕府の成立と幕政改革
⑴　江戸幕府の成立
・親藩・譜代・外様
…親藩とは徳川家一門。幕府は重要地に古くからの家臣であ
る譜代を，遠隔地に外様を配置した。

・参勤交代
…大名が人質として江戸に妻子を置いて，一年おきに領地と
江戸を往復する制度。

・鎖国
…長崎の湾内を埋め立ててつくった出島をオランダ人の居留
地として，貿易を行った。

⑵　産業・社会
・五街道
…江戸の日本橋を起点に東海道・中山道・甲州道中・奥州道
中・日光道中の 5つの街道。

・三都
…江戸は「将軍のおひざもと」，諸藩の蔵屋敷が立ち並び商
業が発達した大阪は「天下の台所」とよばれた。

⑸　文化
・元禄文化
…上方（京都・大阪）の町人文化。井原西鶴（浮世草子），近松
門左衛門（人形浄瑠璃），松尾芭蕉（俳諧）。

・化政文化
…江戸中心の町人文化。葛飾北斎，喜多川歌麿，歌川広重
（浮世絵），与謝蕪村（俳諧）。

・学問
…国学（本居宣長「古事記伝」），杉田玄白「解体新書」。武士
の子弟は各藩に設けられた藩校で学んだ。また，一般の庶
民は寺子屋でおもに「読み・書き・そろばん」を学んだ。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

9 近代日本のあゆみ
◆指導ページ　P.50 ～ 55 ◆　

【指導のねらい】
★ヨーロッパの近代化は，市民革命，産業革命をいち早く実現したイギリスの動きを中心に理解させる。
★明治維新～日清・日露戦争では，日本の近代化の過程を理解させる。

学　習　内　容

１　ヨーロッパの近代化と日本の開国⇒演習 1
⑴　市民革命…啓蒙思想家（モンテスキュー・ルソー）の影響
・イギリス…ピューリタン革命（クロムウェル，共和制へ）
　　　　　　名誉革命（権利章典）
・アメリカ…独立戦争（初代大統領ワシントン）
　　　　　　南北戦争（リンカーンの奴隷解放宣言）
・フランス…フランス革命（人権宣言）→ナポレオンの帝政
⑵　産業革命
・蒸気機関の利用→技術の進化と社会の変化
・18 世紀後半のイギリス→「世界の工場」，資本主義社会

⑶　イギリスのアジア侵略
・アヘン戦争→南京条約（不平等条約，香港獲得）。
・インド大反乱，太平天国の乱。

⑷　開国と倒幕
・開国…ペリーが浦賀に来航。
●日米和親条約（1854 年）…下田・函館を開港
●日米修好通商条約（1858 年）
　… 5港開港。不平等条約
　　→関税自主権がない，治外法権（領事裁判権）を認める

・倒幕の動き…尊王攘夷運動→安政の大獄。薩長同盟
・大政奉還… 1867 年，徳川慶喜が朝廷に政権返上
　　　　　　→王政復古の大号令→戊辰戦争

２　明治維新と日本の近代化⇒演習 2
⑴　明治維新
・五箇条の御誓文…明治政府の方針
・版籍奉還→廃藩置県（中央から県知事を派遣），解放令
・富国強兵…学制（6歳以上の男女に小学校教育）
　　　　　　徴兵令（20 歳以上の男子に兵役）
　　　　　　地租改正（地価の 3％を現金で納める）
・殖産興業…富岡製糸場など官営工場をつくる

⑵　外交…岩倉使節団。樺太・千島交換条約（千島を日本領）
　　　　　日清修好条規。江華島事件→日朝修好条規，沖縄県
⑶　立憲国家の成立
・自由民権運動…民撰議院設立（の）建白書→国会の開設を要求
　　　　　　　→自由党・立憲改進党→内閣制度（伊藤博文
　　　　　　　　が初代内閣総理大臣）

・大日本帝国憲法…ドイツの憲法を参考
・第一回帝国議会…貴族院と衆議院。直接国税 15 円以上納め��
��������������������������る 25 歳以上の男子に選挙権
・教育勅語の発布。

⑷　日清・日露戦争
・日清戦争…甲午農民戦争で出兵
・下関条約…賠償金と台湾・遼東半島獲得，　
　　　　　　→三国干渉で遼東半島を清に返還
・日英同盟…ロシアの南下に対し日英の利害が一致
・日露戦争…義和団事件後もロシアが満州を占領
・ポーツマス条約…南樺太獲得，韓国における日本の優越権
・東アジアの情勢…辛亥革命により中華民国が成立（孫文）

⑸　条約改正…治外法権の撤廃（陸奥宗光）
　　　　　　　関税自主権回復（小村寿太郎）
⑹　産業の発達…八幡製鉄所→重工業

補足知識・留意事項など

１　ヨーロッパの近代化と日本の開国
⑴　市民革命
・南北戦争
…綿花栽培中心・自由貿易・奴隷制維持を主張する南部と，
工業化が進み，保護貿易・奴隷制反対の北部が対立する。

⑵　産業革命
・資本主義社会
…資本を持つ者が利益をめざして自由に競争するしくみ。こ
の考え方を批判する社会主義の考え方も生まれた。

⑶　イギリスのアジア侵略
・アヘン戦争
…清との貿易が赤字に陥ったイギリスが，工業製品をインド
に輸出，インドからアヘンを清に輸出する三角貿易を進め，
清に支払った銀がイギリスに流れるようにした。

⑷　開国と倒幕
・治外法権
…ある国の国内にあっても，その国の法律が適用されない権
利。外国人が日本国内で犯罪をおかしても，日本の法律で
裁くことができない。その外国人の国の領事が裁判を行う
（領事裁判権）。

・関税自主権…関税率を自由に決定する権利。
・尊王攘夷運動
…天皇を尊び，外国の勢力を排除しようとする考え方。長州
藩はこれに基づき，外国船を砲撃した。

２　明治維新と日本の近代化
⑴　明治維新
・地租改正
…土地の所有者と価格（地価）を定めて地券を発行し，地価の
3％を土地所有者に現金で納めさせる。この政策により明
治政府の財政が安定した。

⑶　立憲国家の成立
・自由民権運動
…西南戦争の後，言論によって藩閥政治を批判し，国民が政
治に参加する権利を確立しようとする動きが高まる。10
年後の国会開設を約束する国会開設の勅諭が出された後，
自由党（党首は板垣退助）や立憲改進党（同大隈重信）が結成
された。

・大日本帝国憲法
…君主権（皇帝権）の強いドイツ（プロイセン）の憲法を参考に
した。天皇を国の元首とし，天皇の権限として議会の解
散・召集，陸海軍の統帥権などが明記された。

⑷　日清・日露戦争
・ポーツマス条約
…この時点での日本の領土の範囲を確認しておきたい。樺
太・千島交換条約で得た千島全島，下関条約で得た台湾，
ポーツマス条約で得た南樺太を位置とともに確認させる。

・辛亥革命
…清を倒して近代国家の建設をめざす運動。中心となった孫
文は，民族の独立，民主化，民生の安定（三民主義）を唱え
た。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

10 第一次世界大戦と大正デモクラシー
◆指導ページ　P.56 ～ 61 ◆　

【指導のねらい】
★第一次世界大戦中のヨーロッパやアジアの動きを理解させる。
★第一次世界大戦中，戦後の国内のできごとを理解させる。

学　習　内　容

１　第一次世界大戦⇒演習 1
⑴　第一次世界大戦
・サラエボ事件…オーストラリア皇太子夫妻が暗殺される　
・三国同盟（ドイツ・オーストリア・イタリア）と三国協商（イ
ギリス・フランス・ロシア）が開戦→協商側の勝利

⑵　ロシア革命……レーニンの指導で社会主義政府が生まれる
　　　　　　　　　シベリア出兵。ソビエト社会主義共和国連邦
⑶　戦争の終結
・パリ講和会議…ベルサイユ条約→ドイツに多額の賠償金
・国際連盟…アメリカのウィルソン大統領が提唱
　　　　　　日本は常任理事国
　　　　　　アメリカは議会の反対で不参加
・大戦後の世界…ワシントン会議，ワイーマール憲法（ドイツ）
・民族自決
●五・四運動…北京中心。帝国主義への反対運動
●三・一独立運動…朝鮮半島，日本からの独立を求める運動
●ガンディーの非暴力・不服従運動
　…イギリスからの独立を求める

２　第一次世界大戦と日本⇒演習 2
⑴　大戦中の日本
・二十一か条の要求（1915 年）…中国に対して要求
・シベリア出兵（1918 年～）
��…ロシア革命に対する，日本，アメリカ，イギリスなど列強
　の干渉戦争→米騒動

⑵　大正デモクラシー
・民本主義…吉野作造。普通選挙で国民の意向を政治に反映
・政党内閣…第一次護憲運動で桂内閣退陣
　　　　　　→米騒動の後，原敬の政党内閣
・普通選挙法… 25 歳以上の男子に選挙権
　　　　　　　同時に治安維持法（社会主義の取り締まり）

⑶　社会運動…労働争議・小作争議
・全国水平社…差別からの解放を求める。水平社宣言
・新婦人協会…平塚雷鳥，女性が政治に参加する権利を求める

⑷　人々の生活と文化
・生活…ラジオ放送の開始
・文化…プロレタリア文学

補足知識・留意事項など

１　第一次世界大戦
⑴　第一次世界大戦
・サラエボ事件
…バルカン半島は，列強の利害の対立や民族・宗教の対立で
紛争が絶えず，「ヨーロッパの火薬庫」とよばれていた。

⑶　戦争の終結
・国際連盟
…議会の反対にあったアメリカや敗戦国ドイツ，革命が進
んでいたロシアが不参加であった（ドイツ・ロシアはのち
に加盟）。また，武力制裁の権限もなく，強い力はもてな
かった。

２　第一次世界大戦と日本
⑴　大戦中の日本
・二十一か条の要求
…ドイツが持つ山東省の権益の継承，旅順・大連の租借期間
の延長，満州への権益の拡大などを要求した。

・米騒動
…シベリア出兵を見こした商人が米を買い占めたため米価が
高騰し，富山県から米の安売りを求める運動がおこった。

⑵　大正デモクラシー　
・政党内閣
…衆議院第一党の立憲政友会総裁の原敬を首相とする内閣。
陸軍・海軍・外務大臣以外はすべて立憲政友会の党員で組
閣された。

・普通選挙法
…それ以前の納税額による制限がなくなった。全人口に占め
る有権者の割合は約 20％に上昇した。



必修新演習　夏期テキスト　中３社会　　指導のポイント

11 世界恐慌と第一次世界大戦
◆指導ページ　P.62 ～ 67 ◆　

【指導のねらい】
★世界恐慌の世界への影響を理解させる。
★日本における，軍部が台頭していく過程を理解させる。
★第二次世界大戦の経過・結果を理解させる。

学　習　内　容

１　世界恐慌と日中戦争⇒演習 1
⑴　世界恐慌…ニューヨークで株価大暴落
・アメリカ…ルーズベルト大統領のニューディール政策
・イギリス・フランス…ブロック経済
・ソビエト連邦… 5か年計画で世界恐慌の影響を受けず

⑵　ファシズムの台頭
・ドイツでナチスの独裁（ヒトラー）　　　　　　　　　　　
・イタリアでファシスト党（ムッソリーニ）

⑶　軍部の台頭
・満州事変… 1931 年，奉天郊外で南満州鉄道の線路を爆破。
・満州国の建国…溥儀（清朝最後の皇帝）を元首とする。
・五・一五事件… 1932 年，海軍将校が犬養毅首相を暗殺。
・国際連盟を脱退…満州国を認めず撤兵勧告→ 1933 年，脱退
・二・二六事件… 1936 年，陸軍将校が首相官邸などを襲撃

⑷　日中戦争…北京郊外で日中両軍が衝突。
⑸　戦時体制…国家総動員法，大政翼賛会

２　第二次世界大戦と日本⇒演習 2
⑴　第二次世界大戦の始まり
・独ソ不可侵条約→ドイツがポーランドに侵攻
・ドイツ・イタリアの枢軸国と連合国（フランス・イギリスな
ど）の戦い

⑵　太平洋戦争
・日独伊三国同盟… 1940 年，ドイツ・イタリアと同盟
・日ソ中立条約… 1941 年，ソ連と結ぶ。北方の安全を確保
・ABCD包囲網…日本を封鎖
・開戦…ハワイ真珠湾のアメリカ軍基地を攻撃

⑶　国民の動員…学徒出陣，勤労動員，集団疎開
　　　　　　　　必需品の配給
⑷　戦争の終結
・沖縄戦，1945 年 8 月広島・長崎に原子爆弾
・ポツダム宣言… 1945 年 8 月受諾

補足知識・留意事項など

１　世界恐慌と日中戦争
⑴　世界恐慌
・ニューディール政策
…不況対策として積極的に公共事業を行い，失業者を減らし
て国民の購買力を上げることを目的とした政策。

・ブロック経済
…本国と植民地の経済関係を強化する政策。植民地との貿易
を拡大して，それ以外の国からの商品に高い関税をかける
などした。

⑶　軍部の台頭
・満州事変
…日本の軍部（関東軍）は，満州を中国から分離することを主
張して軍事行動をおこす。

・五・一五事件
…満州国建国に反対した犬養毅首相が暗殺され，政党政治が
終わった。

・国際連盟脱退
…国際連盟はリットンを団長とする調査団を派遣して，満州
事変と日本が建国した満州国を調査させた。その結果，国
際連盟は満州国を認めず，撤兵を勧告した。

⑸　戦時体制
・国家総動員法
…議会の承認なしに国民生活のすべてを戦争に動員できると
する法律。

・大政翼賛会
…政党や団体が解散して新たに結成された，国民を戦争に動
員するための機関。

２　第二次世界大戦と日本
⑵　太平洋戦争
・日本の南進に対し，米，英，オランダは経済封鎖
　→日米の交渉がまとまらず，日本は戦争へ
⑶　国民の動員
・学徒出陣
…ミッドウェー海戦での敗北後，太平洋戦争は長期戦に入り，
徴兵を猶予されていた学生も軍隊に召集された。

⑷　戦争の終結
・沖縄戦
…アメリカ軍が沖縄に上陸し，民間人を巻き込む激しい戦闘
が行われた。
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12 現代の日本と世界
◆指導ページ　P.68 ～ 73 ◆　

【指導のねらい】
★第二次世界大戦後の占領下における，日本の民主化政策を理解させる。
★日本が近隣諸国との関係を回復する過程，経済復興について理解させる。

学　習　内　容

１　戦後の日本と世界⇒演習 1
⑴　戦後改革…連合国軍最高司令官総司令部（ＧＨＱ）の指令
・選挙権の拡大… 20 歳以上の男女に選挙権
・経済の改革…財閥解体，労働組合法・労働基準法の制定
・教育の改革…教育基本法の制定，9年間の義務教育
・農地改革…自作農の増加

⑵　日本国憲法
・三原則…国民主権，基本的人権の尊重，平和主義
・天皇…日本国と国民統合の象徴

⑶　国際社会
・国際連合…アメリカ，イギリス，フランス，ソ連，中国が安
　　　　　全保障理事会の常任理事国に

・冷たい戦争（冷戦）…�資本主義国陣営（西側）と社会主義国陣営
（東側）が対立

・朝鮮戦争…日本は特需景気。警察予備隊→自衛隊
⑷　サンフランシスコ平和条約
・世界 48 か国と講和条約を結び，独立を回復。吉田茂内閣
・日米安全保障条約…アメリカ軍が日本に駐留

⑸　日本の外交
・日ソ共同宣言… 1956 年，ソ連と国交を回復→国連に加盟
・日韓基本条約… 1965 年，韓国政府を朝鮮半島の唯一の政府
　　　　　　　として承認

・沖縄の本土復帰… 1972 年
・日中共同声明… 1972 年，日中の国交が正常化。田中角栄
・日中平和友好条約… 1978 年，恒久的な友好関係

２　これからの日本と世界⇒演習 2
⑴　国民生活の変化
・高度経済成長…工業や経済の急速な発展
　　　　　　　　四大公害病。石油危機で終わる

⑵　冷戦の終結
・東欧諸国の民主化… 1989 年ベルリンの壁の崩壊　　　　　
　　　　　　　　　　→ 1990 年東西ドイツの統一

　　　　　　　　　　��1991 年，ソ連の解体
⑶　冷戦後の世界…グローバル化，地域紛争
⑷　冷戦後の日本
・1980 年代後半，バブル経済→崩壊後は不況
・1991 年，湾岸戦争→ＰＫＯ協力法成立

⑸　現代日本の課題
・地球温暖化，持続可能な社会の実現，エネルギー問題

補足知識・留意事項など

１　戦後の日本と世界
⑴　戦後改革
・財閥解体
…日本経済を支配していた三井・三菱などの財閥を解体した。
・農地改革
…地主がもつ小作地を政府が強制的に買い上げて小作人に安
く売りわたした。その結果，自作農が大幅に増加した。

⑵　日本国憲法
・国民主権…政治のあり方を決定する権利は国民にある。　　
・基本的人権の尊重
…自由・平等など人間が生まれながらにして持っている権利
を尊重すること。　　

・平和主義…戦争のための戦力を持たない。
⑶　国際社会
・安全保障理事会
…国際連合のなかでも重要な機関の一つで，世界の平和と安
全を維持することを目的とする

・冷たい戦争（冷戦）
…アメリカ中心の自由主義陣営（西側）と，ソ連中心の社会主
義陣営（東側）が直接戦火を交えることなく，核兵器開発な
ど軍備拡張を行って厳しく対立していた。

２　これからの日本と世界
⑴　国民生活の変化
・高度経済成長
…年平均で約 10％の経済成長。一方で，公害も深刻化し，
イタイイタイ病，水俣病などの公害病が発生→ 1971 年に
環境庁が設置

・石油危機
… 1973 年，第四次中東戦争をきっかけに石油価格が大幅に
上昇した。

⑷　冷戦後の日本
・バブル経済
…投機によって株価や地価が異常に高くなった。この好景気
は 1991 年に崩壊した。

・ＰＫＯ協力法
…イラクがクウェートに侵攻して始まった湾岸戦争をきっか
けに 1992 年に成立。カンボジアでの国連のＰＫＯ（平和維
持活動）に自衛隊を派遣した。


